Wiedza jaka czerpie od nas

Moéwmy mu czesto co potrafi,

Méwmy mu co jest jego mocna
strona,

Jezeli chcemy, aby co$ zmienito,
jakie$ zachowanie Naszego dziecka
sie nie podoba, koncentrujmy sie w
jaki sposéb ma to zrobi¢, zmienic¢, a
nie na tym co robi Zle,

Nie dawajmy rad, dajmy przyktad,

Méwmy mu za co go cenimy,
podziwiamy.

MY RODZICE !!!

Jak mozemy wspierac¢ nasze
dziecko?

Poczatkiem ksztattowania samooceny

jest wiedza jakg czerpiemy z
wiadomosci od innych. Gdy nie ma
takich informacji, dziecko tworzy
sobie wymyslony obraz siebie.

EMOCIE
Agresja

EMOCIE

Agresja




Wspieramy nasze
dziecko — 6 cennych
wskazowek

1

Wyznaczajmy jasno granice -
podkreslajmy ich wazna role w zyciu
spotecznym i rodzinnym.

2

Zawsze reagujmy na kazde zachowanie
naruszajgce normy! Powiedzmy, zZe
norma zostata ztamana ale nie
moralizujmy, nie oburzajmy sie, nie
wymuszajmy przyznania sie do btedu.
Pokazmy w jaki sposob zostata ztamana
norma uzywajac jezyka opisu.
Zainicjujmy dyskusje, ktéra sprowokuje
Twoje dziecko do autorefleksji i
poszukiwania innych rozwigzan.

3

Oceniajmy zachowanie Twojego dziecka
tylko wtedy gdy sytuacja TEGO
WYMAGA, nie prowokujmy
zbuntowanego nastolatka do
wchodzenia w konfrontacje tylko
dlatego, Ze irytuje nas jego
lekkomysIno$¢ lub zachowuje sie inaczej
niz my bySmy sie zachowali -
pamietajmy o tym, Ze jego mySlenie nie
jest tak sprawne jak nasze, jego
emocjami zadza hormony a nie tak jak
naszymi normy spoteczne i dobrze
rozwinieta kontrola sfery popedowe;.

Agresja - wsparcie dziecka

4

Szukajmy rozwigzan, razem z Twoim
nastoletnim dzieckiem, w ten sposob
budujemy sobie u niego naturalny
autorytet.

5

Modelujmy zachowania asertywne
poprzez wilasny przyktad.

6

Badzmy zyczliwi a zarazem
konsekwentni, pamietajmy o tym.
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