Emocji nie wolno ttumig¢, ale trzeba
nauczy¢ dziecko sobie z nimi radzic.

Smutek - potrzebuje wyciszenia
Nie méwmy bedzie dobrze
« Powiedzmy: widze, Ze jeste$ smutna

o Chcesz sie przytuli¢, czy poptaka¢
sobie w samotno$ci, a moze chcesz
porozmawiac?

Strach - potrzebuje bezpieczenstwa
Nie méwmy nie ma sie czego bac

« Porozmawiajmy o tym, co moze
zrobi¢, aby poczuc sie bezpiecznie.

MY RODZICE !!!

Jak mozemy wspierac¢ rozwoj
emocjonalny naszego dziecka?

Gniew - potrzebuje roztadowania
Nie méwmy przestan sie wscieka¢
« Powiedzmy: widze, Ze jestes$ zty

o Chcesz poboksowac¢ poduszke,
pokrzycze¢ sobie w nig, czy po6jdziesz
wybiegac swojg ztos$¢?

EMOCIE
Dekalog

EMOCIE

smutek, strach, gniew




Wspieramy rozwoj
emocjonalny dziecka
— 10 cennych
wskazowek

1

Pomoézmy nazwac dziecku przemiany
jakie w nim zachodzg; nazwac¢ emocje,
ktdre przezywa.

2

Pomézmy mu zrozumie¢, Ze emocja to
informacja.

3

Nauczmy dziecko akceptowac swoje
emocji.

4

Pokazmy jak radzi¢ sobie z emocjami.

Dekalog postepowania z
dzieckiem wspierajqgcy rozwoj

emocjonalny

5

Nauczmy swoje dziecko méwi¢, czego
potrzebuje i co przezywa w sytuacjach
spotecznych.

6

Nie pytajmy dlaczego tak sie zachowato,
ono czesto samo tego nie wie, ale
skupmy sie na tym jak ma sie zachowa¢
nastepnym razem w podobnej sytuacji.

7

Pokazmy dziecku, ze pod wpltywem
emocji nie rozwiazuje sie problemow.

8

Nauczmy go technik roztadowywania
trudnych emocji.

9

Stwarzajmy dziecku okazje do ¢wiczenia
empatycznosci.

10

Pokazmy mu, Ze ma prawo do
przezywania swoich emocji, ale nie
moze rani¢ innych wyrazajac je.
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