10 ZASAD SWIADOMEGO RODZICIELSTWA

Dziekuje Ci za zaufanie i dotgczenie do mojego newslettera.

Ciesze sie, ze chcesz sie ze mnag rozwijac!

Gratuluje Ci $wiadomego rodzicielstwa i zapraszam do swiata wartosci, rozwoju,
zaufania, dobrych relacji i nowoczesnej edukacji.

Odnoszac sie do najczestszych wyzwan rodzicow, z ktérymi pracuje od lat,
przygotowatem dla Ciebie skondensowany zbiér zasad dobrego i $wiadomego
rodzicielstwa.

Jestem pewien, ze kiedy stang sie one Twojg codziennos$cig, szczescie zagosci w
kazdej sekundzie Waszych rodzinnych relacji, nawet w obliczu trudnych wyzwan.
Dbaijcie o siebie.

,Mtodzi ludzie to tylko dwadzieScia procent naszego spoteczenstwa, jednak sto
procent naszej przysztosci.” Michat Zawadka

1. KOCHAJ BEZWARUNKOWO
,Rados¢ i mito$¢ sq skrzydtami wielkich przedsiewzie¢.” Johann Wolfgang Goethe

e Zarowno dzieci, jak i miodziez, potrzebujg bliskosci, uwaznosci i

bezpieczenstwa ze strony bliskich, zeby budowa¢ adekwatng samoocene.
e Niech Wasze rodzinne relacje beda priorytetem. Badz z dziecmi, a nie obok

nich.
e Unikaj warunkowego bycia dla dziecka. Wieczne: ,Porozmawiamy, jak
skonczysz”, ,...pod warunkiem, ze odrobisz lekcje”, ,Nie mam teraz czasu...”,

buduje w dziecku przekonanie, ze ze wszystkim musi o Ciebie konkurowac.



e Warunkowe wyrazanie emocji uczy mtodego cztowieka, ze to, co czuje, nie
ma znaczenia i nie zastuguje na uwage.

e Kiedy dziecko dostaje mitos¢ ,pod warunkiem”, samo tez nie bedzie umiato
ufa¢ innym bez uzyskania czego$ w zamian.

2. SLUCHAJ UWAZNIE

»Nie stuchajgc tych, ktérzy do nas mowig, tracimy ich, nigdy ich nie poznajgc...”
Tomasz Zielinski

Kiedy zadajesz pytania, postuchaj odpowiedzi dziecka, a nie swoje;.
Wstuchujac sie w dziecko, poznajesz je takim, jakim jest, zamiast zyC
wyobrazeniami o nim.

e Zanim dasz osad, zastanéw sie, co oznaczajg stowa Twojego dziecka i
dlaczego je wypowiada.

e Kiedy rozmawiasz z dzieckiem, niech czuje, Ze jest dla Ciebie wazne. Zamknij
komputer, wylacz telewizor, odtéz telefon. Skup sie na tresci, zamiast gtucho
przytakiwac.

e Kiedy wystuchasz dziecka, powtérz jego stowa, pytajgc: ,Czy dobrze Cie
zrozumiatem, ze...”. Nasze domysty naprawde potrafig namieszac.

3. DAWAJ PRZYKLAD

,Dzieci nigdy nie byty dobre w stuchaniu dorostych, ale tez nigdy nie zrobity btedu w
naSladowaniu ich.” James Baldwin

e Spedzaj aktywny czas z dzieckiem.

e Zamiast opowiadac dziecku: ,Kiedy bytem/am mtody/a, to...”, pokaz dziecku
rados$¢ z wykonywania tych rzeczy wspdinie.

e Zachowuj sie tak, jakbys chcial, by Twoje dziecko sie zachowywato.
Mowienie: , Tylko nigdy nie pal” podczas gaszenia papierosa naprawde stabo
dziata...

Zamiast zakazywac, porozmawiaj o konsekwencjach i pozwol podjaé decyzje.
Rozwijaj sie. Postawa ,wszystko wiem najlepiej” potrafi szybko zjednac sobie
przeciwnikow.



4. DOCENIAJ, NIE OCENIAJ

»,INie odnajdziesz Swiatta, przygladajgc sie ciemnosci.”
Wayne W. Dyer

e Dostrzegaj nie tylko osiggniecia i wyniki dziecka, ale tez jego starania.

e Przypisuj jego zaangazowanie do pozytywnych emocji i standéw, mowigc:
LZrobites wszystko sam, widze, ze jestes z siebie dumny”.

e Ucz wdziecznosci, wyrazaj swoje podziekowanie nawet za codzienne rzeczy,
by wiedziato, ze jest dla Ciebie wazne.
Chwal postawy, zaangazowanie, wytrwato$¢, strategie, wysitek.
Gratuluj wykonanego zadania, opanowanego materiatu, zdobytych
umiejetnosci, zamiast karciC za braki i niedociggniecia. Dziecko jest w
procesie nauki, to naturalne, ze czegos$ jeszcze nie umie... tak jak Ty.

5. NIE ZAWSTYDZAJ

»,Cztowiek niczego tak sie nie boi, jak oSmieszenia. W obawie przed oSmieszeniem
powstrzymuje sie od rzeczy, od ktorych nie powstrzymataby go Zzadna sita.”
Mikotaj Gogol

e Czesto ,chwalenie sie” dzieckiem przed znajomymi lub nieznajomymi bardziej
zamyka je, niz czyni dumnym, zwtaszcza, ze liczg sie wtedy wyniki, a nie
dziecko.

e Wstyd, ktérym obarczasz dziecko w niekomfortowej sytuacji (trudne emocje
dziecka okazywane publicznie, jego btad, wyglad, zachowanie...), méwigc:
~Jak Ci nie wstyd...”, jest najczesciej Twojg obawg przed opinig innych, a nie
wing dziecka.

Zawstydzanie odbiera wiare w siebie i zaniza potencjat dziecka.
Zawstydzanie wzbudza niszczgce poczucie winy, upokarza i odcina droge do
rozwoju.

e Kiedy zawstydzasz dziecko, stawiasz sie w roli oprawcy, niszczysz Wasze
relacje. Nie zwracaj uwagi na forum, w wiekszosci przypadkéw to upokarza i
nie rozwigzuje sytuaciji.



6. SZANUJ
,Nic bardziej nie wzmacnia cztowieka, niz okazane mu zaufanie.” Adolf Harnack

Mimo tego, ze date$ swojemu dziecku zycie, nie jestes jego wtascicielem.
Twoje dziecko ma prawo mieC wiasne zdanie i nie musi by¢ one zawsze
zgodne z Twoim. Inaczej wychowasz ulegtego cztowieka,
podporzadkowujgcego sie innym, niezaleznie od swojej woli.

e Akceptuj emocje, trudnosci, reakcje, wyzwania, umiejetnosci. Nawet jesli Ty
cos$ czujesz inaczej, cos dla Ciebie jest tatwe, inaczej by$ zareagowat, nie
masz z czyms$ problemu, uwazasz, ze ono powinno juz to potrafi¢, Twoje
dziecko moze czuc inaczej... | to jest w porzadku.

e Dajac informacje zwrotng, odno$ sie do konkretnych zachowan, oddzielaj
wyniki od osoby.

e Nie bgdz rodzicem ,dronem”. Prawo do autonomii to podstawowa rzecz, o
ktorg zabiega cztowiek, Twoje dziecko rowniez.

7. WSPIERAJ, NIE WYRECZAJ

,Za kazdym dzieckiem, ktore wierzy w siebie, stoi rodzic, ktory uwierzyt w nie jako
pierwszy.” Matthew L. Jacobson

e Wyreczajgc dziecko we wszystkim wyrabiasz w nim nawyk wyuczonej
bezradnosci, ktory bardziej ogranicza niz kilka pomytek w procesie nauki.

e Unikaj ,czarnowidztwa”, to zabija ciekawosC swiata i uczy braku zaufania do
siebie, budujgc postawe ,nie dam rady, to nie dla mnie”.

e W momencie btedu Twoje dziecko nie oczekuje oprawcy, ktéry wykrzyczy, co
jest zte, a pomocnej dtoni, ktdra wesprze w trudnej chwili.

e Pozwalaj marzy¢, nawet jezeli nie rozumiesz tych marzen. Powiedz: ,wierze w
Ciebie, jak cos, to jestem”.

e Jezeli to nie zagraza bezpieczenstwu dziecka, pozwalaj mu jak najwiecej
.przewracac sie” we wszystkim, co robi.



8. POZWALAJ NA BLEDY

,Nawet matpy spadajg czasem z drzew.”
(przystowie chinskie)

e Przyznawaj sie do wiasnych btedow. Kiedy trzeba przepraszaj, zamiast
udawac idealnego rodzica, to nauczy dziecko odpowiedzialnosci.

e Wymagajac od dziecka perfekcji, wyksztatcisz w nim strach przed Tobg i
przed oceng swiata.

e Brak mozliwosci popetniania btedow odbiera rados¢ poznawania i rozwoju, a
stres przed btedem ogranicza mozliwosci dziatania.

e Unikaj stow: ,No widzisz...”, ,A nie moéwitem...”, Zle, wyjdz stad...”. Te stowa
zerwg Wasze relacje, a w obawie przed Twojg ztoScig dziecko przestanie
mowi¢ Ci o trudnych sytuacjach. To moze doprowadzi¢ do powaznych
konsekwencji.

e Naucz dziecko, ze btad jest lekcjg, a nie porazkg. Zadawaj pytanie: ,Czego ta
sytuacja Cie nauczyta?”.

9. ROZMAWIAJ BEZ TABU
~Prawdziwa wiedza to znajomosc¢ przyczyn.” Arystoteles

e Im bardziej ,normalnie” bedziesz rozmawiat z dzieémi o wszystkim, tym
bedzie to dla nich bardziej naturalne. Dzieki temu unikng zachwytu tematami
(rzeczami), o ktérych ustyszg z czasem od kolegow (seks, narkotyki, alkohol).

e Brak rozmowy o trudnych sprawach nie sprawia, ze te tematy znikaja. Mogg
jednak doprowadzi¢ do bardzo niebezpiecznych decyzji wynikajgcych z
niewiedzy.

e Zamiast unika¢ rozmoéw na wazne, cho¢ czasami ktopotliwe tematy, dziel sie
sprawdzong wiedzg i doswiadczeniem. Bedziesz miat pewnos¢, co dziecko
wie, zamiast obawiac¢ sie o to, czego samo dowiedziato sie z internetu, od
kolegow lub na podworku.

e Rozmawianie z dzieCmi o wszystkim uczy ich dialogu na rézne tematy i
pozwala im budowaé szeroki system warto$ci.

e Unikanie ,ciezkich” tematow sprawia, ze dzieci wyrastajg na zawstydzonych
dorostych bez swojego zdania i przekonan.



10. PRZYTULAJ BEZ UMIARU

,Przytulanie to taka witamina, ktorej potrzebuje kazdy cztowiek. Jej niedobor
powoduje osamotnienie...” Autor nieznany

e Bliskos¢ daje nam site jednosci, a Twojemu dziecku poprawia nastrgj,
redukuje stres, wzmacnia system odpornosciowy.

e Przytulanie buduje zaufanie i bezpieczenstwo — dwa filary budowania dobrej
samooceny.

e Przytulenie czesto jest wazniejsze od tysigca rad i pouczen. Pozwol sobie,
zeby byc¢ z dzieckiem dla samego bycia.
Przytulajac, méwisz dziecku: ,Jestes dla mnie wazny”.
Brak bliskosci i uwaznosci rodzicow to najczesciej poruszana potrzeba w
tysigcach wiadomosci, jakie dostaje od czytelnikow.

Mam prosbe, przytulajcie tak duzo, by juz do mnie o tym nie pisali... :)

Zycze Ci duzo wytrwatosci i zaufania do siebie.
Jestes najlepszym rodzicem, jakiego moze mie¢ Twoje dziecko.

Powodzenial!
Zostanmy w kontakcie.

Michat

Znajdziesz mnie takze tuta;:

-> FACEBOOK: https://www.facebook.com/MichZawadka

-> INSTAGRAM: https://www.instagram.com/michal.zawadka/

-> LINKEDIN: https://www.linkedin.com/in/michat-zawadka-25760430/
-> STRONA | SKLEP: https://michalzawadka.pl



https://www.facebook.com/MichZawadka
https://www.instagram.com/michal.zawadka/
https://www.linkedin.com/in/micha%C5%82-zawadka-25760430/
https://michalzawadka.pl/

