PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
NA ROK SZKOLNY 2024/2025
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3 z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
im. Stanistawa Staszica w Zyrardowie

Podstawa prawna:
- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej uchwalona w 1997r.:

art. 48, ust.1: ,,Rodzice maja prawo do wychowywania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno uwzgledniac stopieri dojrzatosci
dziecka, a takze wolno$¢ jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania”,

art. 53, ust.3: ,,Rodzice maja prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania moralnego i religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami”

art. 72, ust.1: ,,Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo zadac od organdw wiadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca,
okrucieristwem, wyzyskiem i demoralizacja.

- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737) Art 26 "szkoty realizuja, program wychowawczo-profilaktyczny"

- kierunki polityki oSwiatowej pafistwa



Spis tresci.

l. Wstep.

Il. Cele ksztatcenia ogoinego.

M. Najwazniejsze umiejetnosci uczniow.

V. Kierunki polityki oSwiatowej paristwa, przyjete do realizacji w biezacym roku szkolnym.

V. Konstruowanie strategii wychowawczo — profilaktycznej szkoty.
VI. Cele ogdlne i cele szczegotowe programu.

VII.  Wizja absolwenta szkoly.

VIIl.  Ewaluacja prowadzonych dziatan.

IX. Szczegdtowe dziatania realizacji programu z podziatem na klasy,
1. Promocja zdrowego stylu zycia (sfera fizyczna),
2. Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych (sfera spoteczna),
3. Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego (sfera aksjologiczna),
4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowar ryzykownych (sfera emocjonalna).

X. Dziatania profilaktyczne kierowane do rodzicow.
XI. Dziatania profilaktyczne kierowane do nauczycieli.
XIl.  Analiza dziatarn wychowawczych i profilaktycznych - diagnoza.



l Wstep.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spofecznej, ktore powinno byc
wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mfodziezy.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty, nalezy do podstawowych celow polityki edukacyjnej paristwa. Wychowanie mfodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkofy,
ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniac wole rodzicéw, ale takze i paristwa, do ktdrego obowigzkow nalezy stworzenie wiasciwych warunkow wychowania.
Wychowanie jest procesem, ktory odbywa sie w kazdym momencie Zycia dziecka. Zadaniem szkoly jest wychowywanie dzieci i mfodziezy do wartosci, ktore
wyznaczajg cele wychowania i kryteria jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaklada przede wszystkim podmiotowe traktowanie ucznia.
Dziatalnosc edukacyjna szkoty okreslona jest przez:

- Szkolny zestaw programow nauczania,

- program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu, a takze ograniczenie
I likwidowanie czynnikow blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe Zycie.

Program wychowawczo — profilaktyczny jest nieodfgcznym elementem Statutu Szkoly, dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb
srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Szkolny zestaw programdw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoly maja tworzy¢ spojna catos¢ i musza uwzgledniaé wszystkie
wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaréwno catej szkoly, jak i kazdego nauczyciela. Obok zadan
wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele podejmuja dziatania opiekuricze odpowiednio do istniejacych potrzeb.

W zwiazku z agresja Rosji na Ukraine i naptywem do Polski uchodZcow z terytorium tego paristwa uczniowie z Ukrainy sa przyjmowani do szkoly, jesli szkota
dysponuje wolnymi miejscami oraz obejmowani opieka, a takze nauczaniem na warunkach dotyczacych obywateli polskich. Cudzoziemcy, ktdrzy nie postuguja,
sie jezykiem polskim w stopniu umozliwiajacym korzystanie z nauki w szkole, moga, uczestniczy¢ w dodatkowych zajeciach z jezyka polskiego. Uczniowie
cudzoziemcy moga, by¢ objeci pomoca psychologiczno-pedagogiczna w zwiazku z doswiadczeniem migracyjnym. Praca z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego jest realizowana poprzez zatrudnienie przez szkote asystenta



miedzykulturowego. Dostepna jest nauka jezyka polskiego dla uczniéw z Ukrainy i doraZzna pomoc uczniom i rodzicom, szczegolnie tym, ktérzy maja, problemy z
rozumieniem i méwieniem po polsku.

1. Cele ksztatcenia ogdlnego.

1. Wprowadzanie uczniow w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie
wzorcOw postepowania i budowania relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;

Formowaniu u uczniow poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci innych 0sob;

Rozwijanie kompetencii takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosé, przedsiehiorczosé, umiejetnosci cyfrowe;

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego, logicznego i analitycznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania;

Ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwijania umiejetnosci;

Rozbudzenie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;
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Wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktore pozwalaja w sposéb bardziej dojrzaty

i uporzadkowany zrozumie¢ Swiat;

9. Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okresleniu drogi dalszej edukacii;

10. Wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczeyj;

11. Ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosSci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbhiorowos;

12. Zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

13. Ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

14. Zintensyfikowanie dziatari podejmowanych przez wychowawcow i nauczycieli w zakresie rozpoznawania potrzeb ucznidw przy nawiazywaniu
wiasciwych relacji spotecznych w klasie.

15. Zwracanie uwagi na eliminowanie leku, poczucia zagrozenia spotecznego nadmiernym obciazeniem zwiazanym z porazka, szkolna, czy odrzuceniem
przez grupe réwiesnicza,

16. Wzmocnienie roli wolontariatu szkolnego — organizacja samopomocy kolezeriskiej w réznych obszarach.



17.

18.

19.
20.

21.

Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb ucznidow w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego oraz podejmowanie adekwatnych do
zdiagnozowanych potrzeb, dziatari zaradczych.

Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych oraz trudnosci uczniow w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu,
powstatych w czasie nauki zdalnej.

Pozyskiwanie od rodzicow/prawnych opiekundw informacji dotyczacej potrzeb, niepokojow, obaw uczniow w zwiazku z powrotem do szkoty.
Zintensyfikowanie wspétpracy z Poradnia, Psychologiczno-Pedagogiczna w Zyrardowie w zakresie diagnozowania uczniéw i podejmowania dziatar
wspierajacych ich, wspotpraca w realizacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejScie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez
pogtebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Najwazniejsze umiejetnosci uczniow.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej to:

1
2.
3.
4

Sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;

Sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze ksztatcenie myslenia matematycznego;

Poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z réznych Zrodet;

Kreatywne rozwiazywanie problemow z réznych dziedzin ze Swiadomym wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki w tym
programowanie;

Rozwiazywanie problemow, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

Praca w zespole i spoteczna aktywnosc;

Aktywny udziat w Zyciu kulturalnym szkoty, Srodowiska lokalnego oraz kraju.



V.

Kierunki polityki oSwiatowej pafistwa przyjete do realizacji w biezacym roku szkolnym.

1.

Edukacja prozdrowotna w szkole, ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej,
nauka udzielania pierwszej pomaocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja
dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Podnoszenie jakosci edukaciji wkaczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem
zréznicowanym.

4.1 Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w Sieci
oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

4.2 Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej
inteligencii, korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotdw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez
pogtebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdélnym.

Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Konstruowanie strategii wychowawczo - profilaktycznej szkoty.

W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkota ma obowiazek podejmowac dziatania zwiazane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej,
formami upamietniania postaci wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi Swietami narodowymi i symbolami pafistwowymi.

Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu toleranciji i szacunku dla drugiego cztowieka. Ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego,
w tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywuje do dziatai na rzecz ochrony srodowiska, rozwija zainteresowanie ekologia.

Szkota oprdcz stworzenie uczniom warunkéw do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do rozwiazywania problemdow z wykorzystaniem metod i technik
wywodzagcych sie z umiejetnosci cyfrowych, ma réwniez przygotowaé ich do dokonywania Swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z
zasob6w dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informacji, walki z dezinformacja, i weryfikacji tresci publikowanych w Internecie i mediach
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spotecznosciowych, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawiazywania i utrzymywania kontaktow opartych na wzajemnym szacunku
relacji z innymi uzytkownikami sieci.

Wazna, role w ksztattowaniu i wychowaniu ucznidw w szkole podstawowej odgrywa edukacja prozdrowotna. Zadaniem szkoly jest ksztattowanie postaw
prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrazanie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych oséb, a ponadto ugruntowanie wiedzy z
zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej, stosowania profilaktyki, a takze nauki udzielania pierwszej pomocy.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele maja prowadzi¢ dziatania majace na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego
potrzeb i mozliwosci. Uczniom z niepetnosprawno$ciami, w tym uczniom z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuije sie ponadto do
ich mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie.

W definicji podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego (art.4 pkt.24) rozszerzono zakres zadan o tresci wychowawczo-profilaktyczne dla szkoly, w tym do
realizacji na zajeciach z wychowawca,

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia catosciowe oddziatywania wychowawcze wraz z uzupehniajacymi dziataniami profilaktycznymi
w zaleznosci od potrzeb uczniow — zardwno w zakresie wspierania dzieci i mtodziezy w prawidtowym rozwoju, jaki zapobiegania i przeciwdziatania zachowaniom
problemowym. Obejmuje on: tresci i dziatania wychowawcze skierowane do ucznidw, oraz tresci i dziatania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych
uczniéw, przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb i problemdéw wystepujacych w spotecznosci naszej szkoty, skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.
Przygotowany program uwzglednia wnioski z przeprowadzonej diagnozy potrzeb wychowawczych i Srodowiskowych wsrdd ucznidw, rodzicow i wychowawcow.

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniow i nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni,
odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktora tacza wiezi kolezeristwa i
przyjazni. Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawca we wspdtpracy z nauczycielami wszystkich
przedmiotow, psychologami, pedagogami, pedagogami specjalnymi, pielegniarka szkolna, w zaleznosci od potrzeb klasy oraz przy wspdtpracy z rodzicami i
Srodowiskiem lokalnym.



VI. Cele ogdlne i szczegbtowe programu.
Cel ogdlny:
Dbatos¢ o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia, tak aby w przysziosci magt wypetnia¢ obowiazki rodzinne i
obywatelskie w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i poszanowania dla drugiego cztowieka.
Cele szczegotowe:
- Promowanie zdrowego stylu zycia (sfera fizyczna),
- Wspieranie indywidualnego rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci (sfera emocjonalna i poznawcza),
- Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznego zachowania (sfera spoteczna),
- Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz innych kultur i tradycji (sfera aksjologiczna)

VI.  Wizja absolwenta szkoty.

Misja nasze] szkoty jest wychowanie absolwenta:
- 0 wszechstronnie wyksztatconej osobowosci,

- posiadajacego taki zasob wiedzy i umiejetnosci, ktdry pozwoli mu na kontynuowanie nauki na wyzszym etapie edukacji, zgodnie z jego zainteresowaniami i
predyspozycjami;

- umiejacego zaplanowac wtasna, sciezke rozwoju osobowego i zawodowego;
- Znajacego swoja wartos¢ i mocne strony;

- kulturalnego, powszechnie stosujacego zwroty grzecznosciowe;

- tworczego i odpowiedzialnego;

- radzacego sobie we wspotczesnym Swiecie;



- Mmajacego poczucie wiezi ze swoja szkota, miastem, regionem, ze swoja Ojczyzna,.
- czlowieka prawego i tolerancyjnego, potrafiacego wtasciwie zorganizowac sobie czas wolny.
- korzystajacego w sposob wtasciwy z przestrzeni cyfrowej, Internetu w zgodzie z poszanowaniem drugiego cztowieka.

W naszej szkole najwazniejszy jest uczen. Dazymy do zapewnienia mu wszechstronnego rozwéj osobowego i przygotowania do zycia we wspdtczesnym
spoteczenstwie. Pielegnujemy tradycje narodowe, regionalne, naszego miasta i szkoly. Rozwijamy umiejetnosci rozpoznawania indywidualnych zainteresowan,
planowania i zorganizowania czasu wolnego. Uwrazliwiamy na literature, kulture i sztuke. Z zamitowaniem uczymy jezykéw obcych oraz zapoznajemy z kultura, i
obyczajami innych krajow. Uczymy poszanowania godnos$¢ drugiego cztowieka, zwlaszcza niepetnosprawnego, rozwijamy wartosci moralne i etyczne.
Organizujemy wszechstronna pomoc uczniom potrzebujacym. Wszyscy nauczyciele naszej szkoty sa zobowiazani do podejmowania dziatari majacych na celu
zindywidualizowanie wspomagania rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci. Reagujemy na wszystkie sytuacje zagrozenia
bezpieczeristwa.

VIIl.  Ewaluacja prowadzonych dziatan.

Program wychowawczo - profilaktyczny obejmuje przemyslane, zaplanowane i systematyczne dziatania obejmujace opracowanie wlasnego systemu
gromadzenie i opracowywania informacji oceniajacych dziatania szkoly, upublicznionych w postaci diagnoz, analiz, raportdw i opinii, wykorzystywanych do
doskonalenia jakosci dziatari szkoty. Roczne dziatania wychowawcze i profilaktyczne w poszczegdinych klasach sa poddawane ewaluacji na koniec roku
szkolnego przez wychowawcow w porozumieniu z rodzicami. Prowadzone dziatania ewaluacyjne pozwola odpowiedziec na pytania: Czy osiggnieto zamierzone
cele? Jakie sa efekty zrealizowanych dziatari? Czy sposdb realizacji sprzyjat skutecznosci? Uzyskane wyniki badan ewaluacyjnych wykorzystywane beda, do
korekty programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty, ktdry w kolejnym roku szkolnym funkcjonowac bedzie w zmodyfikowanej formie.

Uchwalenie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty jest kompetencja Rady Rodzicow w porozumieniu z Rada, Pedagogiczna,



IX.

Szczegdbtowe dziatania realizacji programu z podziatem na klasy.

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA (sfera fizyczna)

Obszary:

1.

5
6.
7.
8
9

Ksztattowanie zachowarn stuzacych zdrowiu, czyli dbatos¢ o wkasne zdrowie i zdrowie innych, przestrzeganie zasad zachowania w zakresie dbatosci o stan

zdrowia.
Edukacja prozdrowotna, czyli ksztattowanie postaw prozdrowotnych.
Dbatos¢ o rozwijanie aktywnosci fizycznej, nawyku aktywnosci ruchowej i spedzanie czasu na Swiezym powietrzu.

Poznanie i doswiadczanie atrakcyjnych, aktywnych, kreatywnych sposobdw spedzania wolnego czasu i rozwijania zainteresowari — projekt “Zabawa

sztuka”, “Kreatywne prace”, “Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej”

. Wplyw zanieczyszczen na zycie i zdrowie spoleczenstw.

Edukacja ekologiczna

Swiatowy Dzieri Zdrowia — 7 kwietnia.

Udziat w zawodach sportowych - zgodnie z kalendarzem z odgérnymi zaleceniami.
Organizacja i udziat w turniejach pitki koszykowej - zgodnie z odg6rnymi zaleceniami.

10. Nauka udzielania pierwszej pomocy.

Klasy

Zadania

Formy realizacji

Klasy |- 1ll | - zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wiasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci

kreowania Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi Zycia,

- zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej,
- przygotowanie do podejmowania dziatari majacych na celu zdrowy styl zycia,

- ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie,

- rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatari na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku,

Pogadanki, prelekcje,
organizowane przez wychowawcow
klas we wspétpracy z pedagogami,
pielegniarka, szkolna, ciekawymi
osobami.

Udziat w projektach edukacyjnych
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- ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,

- ksztattowanie wytrwatoSci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w
sytuacjach zwyciestwa i porazki spotkania dla rodzicow — propagowanie zdrowego stylu zycia,

- wptyw hatasu na nasze funkcjonowanie,
- znajomos$¢ zasad segregacji Smieci i dbatosci o ochrone Srodowiska,

- poznanie zasad pierwszej pomocy

np “Postaw na wartosci”

“Polska
Recyklingu”, “Elektryczne $mieci”,
“EKO zwroty”

Projekty Stolica

Program edukacyjny “Ratujemy i
uczymy ratowac”

Klasy IV - nabycie podstawowe] wiedzy na temat stresu i radzenia sobie z nim, Pogadanki, prelekcie,
— o - . ; L organizowane przez wychowawcow
- inspirowanie dzieci do myslenia o wkasnej motywacji do dziatania, Klas we wspGipracy z pedagogami
- nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie, nauczycielami poszczegolnych
przedmiotow, pielegniarka, szkola,
- ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porad, kiedy zaczynaja sie trudnosci i kiedy | przedstawicielami instytucji
wybor jest wazny i trudny, zewnetrznych realizujacych
_ _ _ programy profilaktyczne
- substancje szkodliwe dla organizmu,
- propagowanie zdrowego odzywiana,
- propagowanie zasad aktywnego spedzania czasu wolnego w miare mozliwosci na Swiezym powietrzu,
, A . o _ _ o Udziat w projektach edukacyjnych
- nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami, np “Postaw na wartosci
- znajomos¢ zasad segregacji odpadow i dbatosci o ochrone Srodowiska,
Klasa V - zachecanie ucznidw do pracy nad wiasna pozytywna samoocena i motywacja do samorozwoju oraz analiza, | Pogadanki, prelekcje,

czynnikow, ktore demotywuija,

- ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych,

organizowane przez wychowawcow
klas we wspotpracy z pedagogami,
nauczycielami poszczegolnych
przedmiotow, pielegniarka szkola,
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- aktywne speczanie czasu wolnego w miare mozliwosci na Swiezym powietrzu,

- prezentowanie sposobdw pokonywania wiasnych stabosci oraz akceptowanie ograniczeri
i niedoskonatosci,

- jak uzywki wptywaja na nasz organizm,

- nabywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

- wkasciwe nawyki higieniczne,

- przypominanie zasad segregacji odpadow i dbatosci o ochrone Srodowiska,

przedstawicielami instytucji
zewnetrznych realizujacych
programy profilaktyczne

Udziat w projektach edukacyjnych
np “Postaw na warto$ci”

Klasa VI - ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych cech osobowosci, Pogadanki, prelekcje,
_ _ o o . organizowane przez wychowawcow
- ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wiasnej osoby np. Swiadomosci mocnych i stabych stron, Klas we wspGipracy z pedagogami,
- rozwijanie wiasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci - doskonalenie i nauczyqelfam| poszcgegolnych
wzmacnianie zdrowia fizycznego, przedmlotgvy, pleliggnlarkq_szkolaz,
przedstawicielami instytucji
- wplyw uzaleznien na funkcjonowanie catych rodzin, zewnetrznych realizujacych
_ S _ _ _ programy profilaktyczne
- prawidtowe odzywianie i jego wptyw na funkcjonowanie organizmu,
o o Udziat w projektach edukacyjnych
- wiasciwe nawyki higieniczne, np “Postaw na wartosci”
- znajomos¢ zasad segregacji odpadow i dbatosci o ochrone Srodowiska,
Klasa VI - ksztattowanie postawy proaktywnej w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$¢ za swoje | Pogadanki, prelekcje,

dziatania i decyzje,
- ksztaltowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celdw,

- rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan,

organizowane przez wychowawcow
klas we wspotpracy z pedagogami,
nauczycielami poszczegolnych
przedmiotdw, pielegniarka, szkola,
przedstawicielami instytucji
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- podnoszenie poczucia wiasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencijatu,

- podnoszenie wiary we wkasne mozliwosci,

- ksztattowanie Swiadomosci wkasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania,

- zagrozenia ptynace z uzaleznien,

- znaczenie Srodowiska naturalnego w naszym zyciu,

- znajomos¢ zasad segregacji odpadow i dbatosci o ochrone Srodowiska,

-dbatosc o aktywne spedzanie czasu wolnego w miare mozliwosci na Swiezym powietrzu,

zewnetrznych realizujacych
programy profilaktyczne

Udziat w projektach edukacyjnych
np “Postaw na warto$ci”

Klasa VIII

- ksztattowanie postawy uczniow nastawionej na rozwiazania charakteryzujace sie samoswiadomoscia,
wyobraZnia, kreatywnoscia,

- ksztattowanie umiejetnosci wyznaczanie sobie celdéw krotko i diugoterminowych,
- rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznosci i pilnosci,

- podnoszenie wiary we wiasne mozliwosci pod katem jak najlepszego przygotowanie do egzamindw
koriczacych szkote podstawowa,

- ksztaltowanie Swiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka, jako skutecznego sposobu
dbania o zdrowie psychiczne,

- wspotczesne choroby i ich wptyw na nasze funkcjonowanie,
- dbatos¢ o wiasciwe nawyki higieniczne i zdrowotne,

- edukacja seksualna,
- znajomos¢ zasad segregacji odpaddw i dbatosci o ochrone srodowiska,

Pogadanki, prelekcje,
organizowane przez wychowawcow
klas we wspotpracy z pedagogami,
nauczycielami poszczegolnych
przedmiotow, pielegniarka, szkola,
przedstawicielami instytucji
zewnetrznych realizujacych
programy profilaktyczne

Udziat w projektach edukacyjnych
np “Postaw na wartosci”
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KSZTALTOWANIEPOZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH (sfera spoteczna)

Obszary:

© © N o g P~ w D

Dzien walki z dyskryminacija 0sob niepetnosprawnych oraz dzien godnosci 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna - 5 maja.

Wartosci wazne w zyciu kazdego cztowieka. Ksztattowanie postaw spotecznych. Edukacja obywatelska.

Dziatania wspierajace uczniéw z Ukrainy w roznych obszarach ich funkcjonowania.

Miedzynarodowy Dzieri Ziemi — 22 kwietnia.

Imprezy klasowe (w miare mozliwosci), integracja klasy.

Mikotajkowa Spotkanie Uczniéw Klas Integracyjnych (w miare mozliwosci).

Ogdlnopolski projekt “Postaw na wartosci”

Rozwijanie umiejetnosci odczuwania stanéw emocjonalnych innych 0séb oraz reagowania na dany sposob zachowania - projekt “Empatyczna klasa”
Ksztattowanie postaw do stosowania komunikacji bez uzycia przemocy

10. Wolontariat szkolny.
11. Samorzadnos$¢ w szkole.
12. Dbato$c o tablice pamieci i mogity 0s6b zastuzonych dla naszego miasta.
13. Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej i umiejetnosci pracy w zespole zrdznicowanym.
Klasy Zadania Formy realizacji/
odpowiedzialni
Klasy I - Il - ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacii, Spotkanie z pedagogiem

- ustalenie zasad, ktore reguluja zachowanie w spotecznosci klasy i szkoty, ksztattowanie umiejetnosci | Udziat w projektach

. . L. . . . e . wartosci”
- ksztattowanie umiejetnosci nawiazywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami; rozpoznawanie ich potrzeb,

zgodnej wspdtpracy z innymi z zachowaniem obowiazujacych norm i regut kultury osobistej,
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- przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wkasnego i innych 0sab,

- zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiazkami wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej
spotecznosci, rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatai majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym,

- nabywanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw i spordw,

- ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do innych ludzi niezaleznie od statusu materialnego, religii,
wygladu, poziomu intelektualnego,

- rozwijanie empatii i umiejetnosci reagowania na potrzeby innego cztowieka

- kultura stowa — eliminowanie wulgaryzmow,

Wychowawcy klas

Wychowawcy, SU

Pedagodzy szkolni,
wychowawcy

Wszyscy pracownicy szkoty

Klasy IV

- integracja klasy
- ksztaltowanie umiejetnosci wkasciwej komunikacji, stanowiacej podstawe wspétdziatania,

- zdefiniowanie kanonu zasad obowiazujacych w spotecznosci klasowej, oraz konsekwencji w przypadku ich
tamania,

- ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wiasnych potrzeb,
- rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych osab,
- ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oraz reagowania na potrzeby innych,

- rozwijanie zdoIno$ci do inicjowania i podtrzymywania gtebszych relacji (nawiazywanie przyjazni), - budowanie
atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej,

- opracowanie klasowego systemu komunikacji rowiesniczej,

- nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z porazkami i sukcesami,

Np Program “Spojrz inaczej”,
angazowanie w réznorodne
projekty.

Pedagodzy, realizacja
programu profilaktycznego

Wychowawcy klas

Pedagodzy,

Wychowawcy klas
Wszyscy pracownicy szkoty
Wszyscy pracownicy szkoty

Wychowawcy klas
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- rozwiazywanie probleméw adaptacyjnych nowych uczniow w klasie, w tym adaptacja uczniéw przybytych z
Ukrainy.

Psycholodzy, pedagodzy

Wychowawcy klas

Klasa V - rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja efektywnej wspotpracy, Realizacja programu
: : . , ] , " g profilaktycznego np “Spojrz
- wyzwalanie checi do dziatan na rzecz innych osob w celu poprawy ich sytuacji w roznych obszarach inaczej”
(wolontariat),
I . S , Udziat w projektach
- rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (klasa, klub, druzyna), edukacyjnych np “Postaw na
- zdefiniowanie kanonu zasad obowiazujacych w spotecznosci klasowej, oraz konsekwencji w przypadku ich wartosc
tamania, Opiekunowie wolontariatu
- ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposob6w rozwiazywania probleméw, Wychowawcy klas
- rozwijanie Swiadomosci dotyczacej roli 0sob znaczacych i autorytetow, pedagodzy
- zapobieganie wszelkim formom dyskryminacji, Wszyscy pracownicy szkoly
- ksztaltowanie kultury osobistej, szacunku do rowiesnikéw i dorostych,
- empatia i tolerancja w stosunku do stabszych, niepetnosprawnych
Klasa VI - ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiagniecia celu, Udziat w projektach

- zdefiniowanie kanonu zasad obowiazujacych w spotecznosci klasowej, oraz konsekwencji w przypadku ich
tamania,

- uwrazliwianie na roézne obszary ludzkich problemow i potrzeb, poprzez krzewienie postawy udzielania pomocy
(wolontariat),

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazania wtasnych opinii, przekonan,

- rozwijanie Swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka,
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- rozwijanie samorzadnosci,

- ksztaltowanie wtasciwych postaw wobec dorostych i rowiesnikow,

- nabywanie umiejetnosci negocjacji i mediacji podczas rozwiazywania problemow,
- tolerancja i integracja w srodowisku szkolnym,

- ksztaltowanie wiasciwych postaw i zachowan wobec 0s6b niepetnosprawnych,

Opiekunowie wolontariatu
Psycholodzy
Opiekunowie SU

Wszyscy pracownicy szkoty

Klasa VII - nabywanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow i komunikacji jezykowe; Realizacja programu
o _ o o _ ) profilaktycznegonp “Spojrz
- zdefiniowanie kanonu zasad obowiazujacych w spotecznosci klasowej, oraz konsekwencji w przypadku inaczej”
ich tamania, _ _
csrtal _ eietnosci wehodzenia w cie 2 ludsmi " . dowoleni Udziat w projektach
- ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludZmi w sposob zapewniajacy zadowolenie edukacyjnych np *Postaw na
obydwu stron, wartosci”
- ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywnosci, Wychowauicy klas
- rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat),
- odkrywanie wtasnych mocnych i stabych stron, jako przygotowanie do wyboru dalszej sciezki edukacyjnej, Psycholodzy, pedagodzy
- zapobieganie wykluczeniu — wzajemna tolerancja i akceptacja, Opiekunowie wolontariatu
- pomoc kolezeniska, szacunek dla innych, Nauczyciel doradztwa zawod.,
- Seniorzy w naszym zyciu, ,
Wszyscy pracownicy
Klasa VIII - rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwiazan, ktore stwarzaja, korzysci dla obydwu stron, Realizacja programu
o L _ . _ ... | profilaktycznego np “Spéjrz
- rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektdw dziatania zespotowego, poprzez docenianie roznic inaczej”
zadan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetencjj,
Udziat w projektach

edukacyjnych np “Postaw na
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- rozwijanie potrzeby ciagtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczeristwa,

- odpowiedzialna decyzja dotyczaca wyboru dalszej Sciezki edukacyjnej, spotkanie z doradca zawodowym i
przedstawicielami réznych zawoddw,

- wplyw uczuc na codzienne funkcjonowanie,
- ksztaltowanie prawidtowych wiezi miedzyludzkich

- zdefiniowanie kanonu zasad obowiazujacych w spotecznosci klasowej, oraz konsekwencji w przypadku ich
tamania.

wartosci”

Nauczyciele rdznych
przedmiotow

Psycholodzy, pedagodzy

Doradca zawodowy
Wychowawcy klas

Wszyscy pracownicy szkoty

KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR | TRADYCJI (sfera

aksjologiczna)

Obszary:

N o ok~ w e

Udziat w zyciu kulturalnym szkolnym i pozaszkolnym.
Kultywowanie tradycji szkolnych i klasowych.

Tradycje mojego miasta.

Piekno mowy ojczyste).

Postawy patriotyczne, odpowiedzialnoSci za region i ojczyzne.
Poznawanie dziedzictwa cywilizacyjnego Europy.

Edukacja dla bezpieczeristwa i proobronna.

Klasy

Zadania

Formy realizacji

Klasy I - llI - ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowanie tradycji i kultury wkasnego narodu, a takze

Wycieczki klasowe,
spotkania z  ciekawymi
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poznanie i poszanowanie innych kultur i tradycji,

- okres$lenie wkasnej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja,
w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,

- ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury — zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury,

- wyzwalania potrzeby kontaktu z literatura, i sztuka, dla dzieci,

- ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego,

- inspirowanie do podejmowania aktywnosci stuzacych ksztattowaniu wtasnego wizerunku,

- przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wiasnych
zainteresowan,

- ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwiazany z
rodzina, szkotg i spotecznoscia lokalna,

- ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w rozny formach ekspresj,

- ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci,

- dziedzictwo naszego kraju poznawane podczas wycieczek klasowych.

ludZmi, udziat W
programach artystycznych

Udziat w projektach
edukacyjnych np “Postaw
na wartosci”

Klasy IV

- rozbudzanie Swiadomosci w zakresie roli zainteresowar w zyciu cztowieka,
- uwrazliwienie na kwestie moralne (méwienie prawdy, sprawiedliwego traktowania),

- ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia,

Prelekcje, pogadanki,
debata klasowa

Udziat w projektach
edukacyjnych np “Postaw
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- ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze, na wartosci”
kultura stowa — eliminowanie agresji stonej wobec dorostych i rowiesnikow,
- tworzenie tradycji klasy i szkoly (kultywowanie obrzedow),
- wpajanie szacunku do tradycji, historii, symboli narodowych,
- omOwienie znaczenia i roli jezyka facinskiego, poznawanie wybranych sentencji po facinie.
Klasa V - budowanie samoswiadomosci dotyczacej respektowania prawa, Pogadanki, prelekcje,
o L o ) debaty klasowe
- rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emoci,
L L o . o Udziat w projektach
- rozwijanie umiejetnosci wiasciwego zachowania sie w réznych sytuacjach i miejscach, edukacyjnych np “Postaw
- nabywanie umiejetnosc¢ stuchania innych i kultury dyskusji, na wartoscr’
- dbanie o wspdlne dobro w szkole, przestrzeni publicznej, Srodowisko,
- omOwienie znaczenia i roli jezyka facirfiskiego, poznawanie wybranych sentencji po facinie.
Klasa VI - rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywdw rowiesnikow i mediéw na | Pogadanki, prelekcje,
zachowanie, debaty klasowe
- dokonywania analizy, postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikdw, ktdre na nie wplywaja, Udziat w projektach
o _ edukacyjnych np “Postaw
- rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego, na wartosci”
- zasady zachowania w rznych sytuacjach,
- ksztattowanie postaw ukierunkowanych na szacunek do tradycji, historii, symboli narodowych,
- omOwienie znaczenia i roli jezyka faciriskiego, poznawanie wybranych sentencji po facinie.
Klasa VI - rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie | Pogadanki, prelekcie,
wiedzy i umiejetnosci, debaty klasowe
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- rozwijanie takich cech, jak: pracowito$¢, odpowiedzialnosc, prawdomownosc, rzetelnosé, wytrwatosc,
- budowanie wiezi z kolegami w klasie, szkole, spotecznosci lokalnej,

- wzmacnianie wiezi rodzinnych, poznawanie historii rodziny,

- ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na szacunek do tradycii, historii, symboli narodowych,

- omawianie znaczenia i roli jezyka faciniskiego, poznawanie wybranych sentencji po facinie.

Udziat w projektach
edukacyjnych np “Postaw
na wartosci”

Klasa VIII

- popularyzowanie wiedzy i rozwijanie Swiadomosci na temat zasad humanitaryzmu,

- rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej, poprzez podejmowanie dziatai na rzecz lokalnej
spotecznosci,

- ksztattowanie postaw ukierunkowanych na szacunek do tradycji, historii, symboli narodowych

- omawianie znaczenia i roli jezyka tacinskiego, poznawanie wybranych sentencji po facinie.

Pogadanki, prezentacje,
debaty klasowe

Udziat w projektach
edukacyjnych np “Postaw
na wartosci”

BEZPIECZENSTWO i PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (sfera emocjonalna)

Obszary:

N o ok~ e

Bezpieczne poruszanie sie w sieci — wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych.
Ksztattowanie krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Monitorowanie poziomu bezpieczenstwa na terenie szkoly.

Podejmowanie roznorodnych dziatan zapobiegajacych konfliktom i przemocy.
Dziataniamediacyjne jako forma rozwiazywania sporéw i konfliktdw réwiesniczych.
Korzysci wynikajace ze znajomosci prawa w codziennym zyciu.

Spotkania ze specjalistami z placdwek pozaszkolnych.
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8. Realizacja programow profilaktycznych min “Spajrz inaczej”, “Program nauki zachowania”, Spojrz inaczej na agresje”, “Unplugged”.
9. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.

Klasy Zadania Formy realizacji/ osoby odpowiedzialne
Klasy I - Il - zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeristwa w réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie | Udziat w rdznorodnych projektach
wiasciwego zachowania sie w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia, oraz sytuacjach nadzwyczajnych. edukacyjnych, profilaktycznych
- ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowanie i wykorzystywania informacji - z r6znych Zrodet,
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
- umiejetne i odpowiedzialne korzystanie z zasobdw Internetu, Wychowawcy klas
-ksztaltowanie Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne | pedagodzy
oraz niebezpieczeristw wynikajacych z anonimowosci kontaktow,
- przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
- ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania sie po drogach, Wszyscy pracownicy szkoty
przygotowanie do  bezpiecznego  korzystania ze $rodkow  komunikacji,  zapobiegania
I przeciwdziatania sytuacjom problemowym,
- ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania fadu i porzadku wokot siebie, w miejscu zabawy i nauki,
- nabycie umiejetnosci udzielanie pierwszej pomocy,
- ksztattowanie umiejetnosci przewidywania skutkow wkasnych dziatari i zachowan,
- aktywny udziat w realizowanych programach profilaktycznych,
Klasy IV - integracja klasy Realizacja programu profilaktycznego

- redukowanie zachowan agresywnych poprzez uczenie sposobow rozwiazywania problemaow,

- kultur stowa — eliminowanie wulgaryzmow w stowniku czynnym uczniow,

np “Spojrz inaczej”

Udziat w projektach edukacyjnych np
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- budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje,

- rozwijanie umiejetnosci troski 0 wiasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi,

-uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych,
- rozwijanie kompetenciji cyfrowych, bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobéw sieci,

- walka z dezinformacja, i weryfikacja, tresci publikowanych w Internecie,

- zapoznanie z serwisami internetowymi, ktérych zadaniem jest sprawdzanie wiarygodnosci informacii
publikowanych w Internecie.

“Postaw na wartosci”

Wszyscy pracownicy szkoty

Nauczyciele informatyki

Klasa V - rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacjach konfliktu — podstawy negocjacji i mediaci, Realizacja programu profilaktycznego
- rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wkasnego postepowania, np “Spojrz inaczej”
dokonywania  analizy wplywu nastawienia do siebie i innych na  motywacje | Udziat w projektach edukacyjnych np
do podejmowania réznorodnych zachowan, “Postaw na wartosci”
rozwijanie  poczucia  osobistej  odpowiedzialnosci, zachecanie do angazowania  sie
w prawidtowe i zdrowe zachowania, Psycholodzy, pedagodzy
- wzbogacanie wiedzy na temat Srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwiazanych,
- okreslanie symptomow uzaleznienia od komputera i Internetu, Wszyscy pracownicy szkoty
- spotkania z przedstawicielami prawa na temat konsekwencji zachowan agresywnych, kradziezy, aktow | pielegniarka szkolna
wandalizmu, itp. Dyrektor
-walka z dezinformacja, i weryfikacja, tresci publikowanych w Internecie,
-zapoznanie z serwisami internetowymi, ktorych zadaniem jest sprawdzanie wiarygodnosci informacji | Nauczyciele informatyki
publikowanych w Internecie.
Klasa VI - dostarczanie wiedzy na temat 0séb i instytucji Swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach, Realizacja programu profilaktycznego
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- budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacjach problemowych oraz promowania rzetelnej
wiedzy majacej na celu zredukowanie leku,
- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wiasnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami
agresywnymi,
- rozwijanie Swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do 0s6b poznanych w sieci,
- udzielanie pierwszej pomocy i wkasciwa postawa w réznych sytuacjach zagrazajacych zycie, zdrowiu,
bezpieczeristwu,
- rozne srodki uzalezniajace i ich wplyw na zdrowie i funkcjonowanie cztowieka,
- walka z dezinformacja, i weryfikacja, tresci publikowanych w Internecie,

zapoznanie z serwisami internetowymi,

ktdrych zadaniem jest sprawdzanie wiarygodnosci

informacjipublikowanych w Internecie.

np “Spojrz inaczej”

Udziat w projektach edukacyjnych np
“Postaw na wartosci”

Pedagodzy
Psycholodzy
Wychowawcy
nauczyciele informatyki
Pielegniarka szkolna
Nauczyciele informatyki

Klasa VI

- rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i postepowanie,
- przeciwdziatanie ryzyku eksperymentowania z substancjami uzalezniajacymi

- dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w sprawach nieletnich,

- przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym,

- rozwijanie umiejetnosci reagowania i wkasciwego zachowania w sytuacjach kryzysowych,

- rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem? Jakie sa moje cele i zadania zyciowe?

- znaczenie telefonu i komputera w codziennym zyciu,

Realizacja programu profilaktycznego

np “Spojrz inacze]”, “Unplugged”

Udziat w projektach edukacyjnych np
“Postaw na wartosci”

Spotkanie z Policja

Wszyscy nauczyciele

Pielegniarka szkolna

Psycholodzy, pedagodzy
Nauczyciele informatyki, wychowawcy
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- walka z dezinformacja, i weryfikacja tresci publikowanych w Internecie,

- zapoznanie z serwisami internetowymi, ktorych zadaniem jest sprawdzanie wiarygodnosci informacii
publikowanych w Internecie.

klas

Klasa VIl

- propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow posiadania, zazywania i rozprowadzania
Srodkow psychoaktywnych,
- rozwijanie wiedzy o czynnikach ryzyka i czynnikach chroniacych przed uzaleznieniami oraz umiejetnosci
stawiania granic,
- rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacjach konfliktu z wykorzystaniem elementow
negocjaciji i mediacji,
- rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatari zgodnych ze zweryfikowanymi Zrodtami wiedzy,
- nauka myslenia krytycznego w celu oceny wiarygodnosci przegladanych tresci w Internecie
- utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatai dla siebie i dla innych — okreslanie
alternatywnych rozwiazarn problemu,
-walka z dezinformacja, i weryfikacja, tresci publikowanych w Internecie,
- zapoznanie z serwisami internetowymi, ktorych zadaniem jest sprawdzanie wiarygodnosci informacii
publikowanych w Internecie.
- wagary — zagrozenia wynikajace ze spedzania czasu poza szkota,

ksztattowanie ~ postawy asertywnego zachowania w roznych  sytuacjach  réwiesniczych
i spotecznych,

Spotkanie z policjantem

Realizacja programu profilaktycznego
np “Spojrz inaczej”, “Unplugged”
Udziat w projektach edukacyjnych np
“Postaw na wartosci”

Psycholodzy
Wszyscy nauczyciele
Pedagodzy

Wszyscy nauczyciele

Nauczyciele informatyki

Wychowawcy klas
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X.

Dziatania profilaktyczne kierowane do rodzicow.

Dziatania profilaktyczno kierowane do rodzicéw

Obszary:

Nouks~wheE

©

Podnoszenie kultury pedagogicznej rodzicow.

Dzielenie sie wiedza na temat zainteresowari i mocne strony w przetozeniu na prace zawodowa,

Promocja zdrowego stylu zycia dla catej rodziny.

Aktywny udziat rodzicow, opiekunéw prawnych w organizacji imprez klasowych i szkolnych.

Stworzenie wademekum informacii dla rodzicéw, gdzie szukac¢ pomocy i wsparcia w sytuacjach trudnych.

Poszerzenie wiedzy rodzicéw na temat wczesnych objawdw uzywania srodkow i substanciji odurzajacych, srodkéw zastepczych i suplementow diet.
Przekazanie rodzicom informacji na temat konsekwencji prawnych zwiazanych z naruszaniem przepiséw w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom.

Przekazanie informacji rodzicom o obowiazujacych w szkole zasadach postepowania oraz o metodach

wspotpracy szkoty z Policja w sytuacjach zagrozenia kontaktami z substancjami uzalezniajacymi i zachowan niebezpiecznych
w Internecie.

Zadanie Czas realizacji Odpowiedzialni

1. Udziat w spotkaniu ze specjalistami. W ciagu roku szkolnego Pedagodzy szkolni
2. Klasowe spotkania z rodzicami wykonujacymi rézne zawody, W ciagu catego roku szkolnego Pedagodzy szkolni

organizowane w ramach orientacji zawodowej.

W ciggu catego roku szkolnego Wychowawcy klas

3. Organizacja klasowych i szkolnych imprez sportowych, promujacych

zdrowy styl zycia i aktywnosc fizyczna, w réznych formach. W miare potrzeb Organizatorzy
4. Zachecanie rodzicéw do udziatu w uroczystosciach i imprezach Pedagodzy szkolni

klasowych i szkolnych na miare ich zainteresowarn i potrzeb szkoty. W ciagu catego roku szkolnego Psycholodzy szkolni

pod redakcja, Pani Doroty

5. Przygotowanie, zamieszczenie i aktualizowanie na stronie Internetowej | W ciagu catego roku szkolnego Gotebiowskiej

szkoly listy placéwek swiadczacych pomoc w zakresie walki z

uzaleznieniami i stanem emocjonalnym dzieci i mtodziezy. W ciagu catego roku szkolnego Pedagodzy szkolni

6. Strefa rodzica na stronie internetowej szkoty,na ktorej sa zamieszczane
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artykuty i informacje kierowane do rodzicow, a polecane przez
specjalistow i nauczycieli naszej szkoty.

7. Organizacja spotkania dla rodzicéw ze specjalista od spraw uzaleznieri
na temat zagrozenr wsrdd dzieci i mtodziezy r6znymi uzaleznieniami.

XI. Dziatania profilaktyczne kierowane do nauczycieli.
Dziatania profilaktyczne kierowane do nauczycieli
Obszary:

1. Rozpoznawanie potrzeb uczniéw w zakresie profilaktyki.

2. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie oceniania wewnatrzszkolnego.

3. Poszarzanie wiedzy na temat substancji psychoaktywnych dostepnych aktualnie na rynku.

4. Poszerzenie wiedzy nauczycieli na temat wczesnych objawow zazywania przez mtodziez Srodkéw i substancji odurzajacych, srodkéw zastepczych i
suplementdw diety.

5. Udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi.

6. Przekazanie informacji nauczycielom na temat konsekwencji prawnych zwiazanych z naruszaniem przepiséw w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom.

7. Podejmowanie szerokich dziatarh w ramach realizacji dziatari w zakresie promowania i propagowania zdrowego stylu zycia.

8. Doskonalenie poprawnego metodycznie wykorzystywania przez nauczycieli narzedzi i materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligencji, korzystania z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Zadanie Czas realizacji Odpowiedzialni

1. Zapoznanie z wynikami ankiet dotyczacych czynnikéw chroniacych i czynnikow Wrzesien psycholodzy
ryzyka w poziomach poszczegolnych klas. PaZdziernik dyrektor

2. Zbieranie i przedstawianie oferty spotkari samoksztatceniowych dla nauczycieli i
spotkan ze specjalistami. Styczeri dyrektor

3. Organizacja szkoleniowych rady pedagogiczne na temat dostepnych aktualnie
na rynku substancji psychoaktywnych Caly rok Dyrektor

4. Spotkania samoksztatceniowe, dzielenie sie wiedza i doswiadczeniami w uczestniczacy nauczyciele
przedmiotowej sprawie. Na biezaco nauczyciele/wychowawcy/
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5. Udziat grupy nauczycieli w cyklicznych warsztatach z zakresu “Porozumienia psycholodzy

bez przemocy” celem dostarczenia im dodatkowych narzedzi do reagowania w Na biezaco wychowawcy/pedagodzy

przypadku wystapienia niepozadanych zachowan uczniow. Maj Wszyscy nauczyciele
6. Rozpoznawanie wczesnych objawdw uzywania przez mtodziez $rodkow i Na biezaco nauczyciele

substancji odurzajacych oraz podejmowanie szkolnej interwencji profilaktyczne. wychowawcy

7. Doskonalenie wiedzy i umiejetnosci nauczycieli w zakresie wykorzystywania
sprzetu zakupionego w ramach programu ,,Laboratorium przysztosci”
Swieto szkoty.

Organizacja Dni np:

- Dzien bez samochodu,

- Dzien bezpiecznego komputera,

- Dzieri Zdrowego Odzywiania,

- Dzien ciasta marchewkowego,

- Dzieri wody,

- Dzien bez papierosa,

- Dzieri rowerowy.

- Dzieri Kropki,

- Dzieri Spadajacego Liscia,

- Dzieni Pustej Klasy,

- Dzien chlopaka, Dzien Kobiet, Dzieri Matki/Ojca, Dzien Babci/Dziadka,
- Andrzejki, Mikotajki, klasowa wigilia, Walentynki,

- Dziert Wiosny

© oo

XIl.  ANALIZA DZIALAN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH (diagnoza) w roku szkolnym 2024/2025
Wyniki ankiet przeprowadzonych wsréd uczniéw, rodzicéw i wychowawcow Szkoly Podstawowej Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Zyrardowie,

diagnozujacych poczucie bezpieczeristwa uczniow - czynniki chroniace i czynniki ryzyka, informacje wptywajace na modyfikacje Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2024/2025.
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Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd wychowawcow:
Ankieta diagnozujaca dla wychowawcy kl. lI-lll - rok szkolny 2024/2025.
W ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 9 wychowawcow z 10, co stanowi 90% stanu.

1. Co Twoim zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania?
zapewnienie bezpieczenstwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych-17%

uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien — 7%

ksztaltowanie nawyku aktywnosci ruchowej — 7%

uczenie radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych-17%

uczenie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej-10%

ksztattowanie zachowar stuzacych zdrowiu — 10%

ksztattowanie pozadanych postaw spotecznych — 15%

wzmacnianie poczucia tozsamosci grupowej, wspdélnotowej, narodowej — 7%

ksztaltowanie umiejetnosci krytycznego analizowania informacji dostepnych w Internecie-10%
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2.Czy Twoim zdaniem uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie?
Tak-78%
Nie—0%
trudno powiedzie¢ — 22%
3.Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
Tak — 100%
Nie — 0%
trudno powiedzie¢ — 0%
4.Czy jako wychowawca jeste$ zadowolony z relacji uczniéw z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzie¢
z rowiesnikami: 77,8% 0% 22,2%
Z innymi nauczycielami: 66,7% 0% 33,3%
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Tak — 78%
Nie — 22%

trudno powiedzieé — 0%

TN 4

6.Czy Twoi uczniowie zwracaja sie do Ciebie, gdy majg problem w szkole?

7.Jak czesto obserwujesz ponizsze zachowania w$réd uczniow w swojej klasie?

Tak — 100%
Nie — 0%

trudno powiedzieé — 0%

ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe |
osmieszanie, wymyslanie, ponizenie, ponizajace] oddania mocne
oczernianie wyzwiska grozenie czynnosci pieniedzy lub uderzenie,
(plotki) przedmiotow szarpanie
0sobistych
nigdy 55,6% 44,4% 77,8% 88,9% 100% 44,4%
czasami 44,4% 55,6% 22,2% 11,1% 0% 55,6%
czesto 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Ankieta diagnozujaca dla wychowawcy kl. IV- rok szkolny 2024/2025.
W ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 5 wychowawcow z 6, co stanowi 83,3% stanu.

1. Co Twoim zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania?

1) zapewnienie bezpieczerstwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych —100%

2) uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien — 60%

3) ksztattowanie nawyku aktywnosci ruchowej — 40%

4) uczenie radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych —60 %

5) uczenie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej — 60%

6) ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu — 40%

7) ksztattowanie pozadanych postaw spotecznych — 60%

8) wzmacnianie poczucia tozsamosci grupowej, wspdlnotowej, narodowej — 20%

9) ksztattowanie umiejetnosci krytycznego analizowania informacji dostepnych w Internecie — 60%
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2.Czy Twoim zdaniem uczniowie czuja sie w szkole bezpiecznie?
Tak — 40%
Nie — 20%
trudno powiedzie¢ — 40%
3.Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
Tak — 80%
Nie — 0%
trudno powiedzie¢ — 20%

4.Czy jako wychowawca jeste$ zadowolony z relacji uczniéw z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzie¢
z rowiesnikami: 80% 0% 20%
Z innymi nauczycielami: 60% 0% 40%

-----

Tak — 20%
Nie — 40%
trudno powiedzie¢ — 40%
6.Czy Twoi uczniowie zwracaja si¢ do Ciebie, gdy maja problem w szkole?
Tak — 100%
Nie -0 %
trudno powiedzie¢ — 0%
7.Czy uwazasz, ze wsrdd ucznidw wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych:

Papierosd | Alkoholu | Narkotykd | Dopalaczy | Lekdw
w w
Tak 20% 0% 0% 0% 0%
Nie 40% 40% 40% 40% 40%
Trudno 40% 60% 60% 60% 60%
powiedzie
¢
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8.Jak czesto obserwujesz ponizsze zachowania wsrdd uczniéw w swojej klasie?

Ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe i
o$mieszanie, wymyslanie, ponizenie, ponizajacej oddania mocne
oczernianie wyzwiska grozenie czynnosci pieniedzy lub uderzenie,
(plotki) przedmiotow szarpanie
osobistych
nigdy 60% 80% 100% 100% 80% 80%
czasami 40% 20% 0% 0% 0% 0%
czesto 0% 0% 0% 0% 20% 20%

Ankieta diagnozujaca dla wychowawcy kl. V- rok szkolny 2024/2025.

W ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 4 wychowawcow z 5, co stanowi 80% stanu.

1. Co Twoim zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania?
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zapewnienie bezpieczeristwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych —75%
uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien - 25%
ksztattowanie nawyku aktywnosci ruchowej — 50%
uczenie radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych — 75%
uczenie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej — 25%
ksztattowanie zachowar stuzacych zdrowiu — 50%
ksztattowanie pozadanych postaw spotecznych — 25%
wzmachianie poczucia tozsamosci grupowej, wspolnotowej, narodowej — 25%

ksztattowanie umiejetnosci krytycznego analizowania informacji dostepnych w Internecie — 50%

2.Czy Twoim zdaniem uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie?

Tak — 100%
Nie — 0%
trudno powiedzie¢ — 0%
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3.Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?

Tak - 75%
Nie — 0%

trudno powiedzie¢ — 25%
4.Czy jako wychowawca jeste$ zadowolony z relacji uczniéw z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzie¢
z rowieSnikami: 75% 0% 25%
z innymi nauczycielami: 50% 50% 0%

-----

Tak - 75%
Nie — 0%

trudno powiedzie¢ — 25%
6.Czy Twoi uczniowie zwracaja si¢ do Ciebie, gdy maja problem w szkole?

Tak — 100%
Nie — 0%

trudno powiedzie¢ — 0%
7.Czy uwazasz, ze wsrdd uczniéw wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych:

Papieroséw Alkoholu Narkotykéw Dopalaczy Lekow

Tak 50% 0% 0% 0% 0%

Nie 25% 50% 50% 25% 25%

Trudno 25% 50% 50% 75% 75%

powiedzie¢

8.Jak czesto obserwujesz ponizsze zachowania wsrdd uczniéw w swojej klasie?

Ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe i
o$mieszanie, wymyslanie, ponizenie, ponizajacej oddania mocne
oczernianie wyzwiska grozenie czynnosci pieniedzy lub uderzenie,
(plotki) przedmiotow szarpanie
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osobistych
nigdy 0% 0% 50% 100% 100% 25%
czasami 100% 75% 50% 0% 0% 75%
czesto 0% 25% 0% 0% 0% 0%

Ankieta diagnozujaca dla wychowawcy kl. VI - rok szkolny 2024/2025.
W ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 2 wychowawcow z 5, co stanowi 40% stanu.

1. Co Twoim zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania?

B W N -

(2]

~ o1
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9)

zapewnienie bezpieczenstwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych —100%

uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznier — 50%

ksztattowanie nawyku aktywnosci ruchowej — 0%

uczenie radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych — 100%

uczenie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej — 50%

ksztattowanie zachowar stuzacych zdrowiu — 50%

ksztattowanie pozadanych postaw spotecznych — 100%

wzmacnianie poczucia tozsamosci grupowej, wspdélnotowej, narodowej — 50%

ksztaltowanie umiejetnosci krytycznego analizowania informaciji dostepnych w Internecie — 100%

2.Czy Twoim zdaniem uczniowie czuja sie w szkole bezpiecznie?

Tak — 100%
Nie — 0%
trudno powiedzie¢ — 0%

3.Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?

Tak — 100%
Nie — 0%
trudno powiedzieé — 0%

4.Czy jako wychowawca jeste$ zadowolony z relacji uczniéw z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzie¢
z rowiesnikami: 100% 0% 0%
Z innymi 100% 0% 0%
nauczycielami:
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Tak — 50%

Nie — 0%

trudno powiedzie¢ -50 %
6.Czy Twoi uczniowie zwracaja sie do Ciebie, gdy majg problem w szkole?

Tak — 100%

Nie -0 %

trudno powiedzieé — 0%
7.Czy uwazasz, ze wsrdd ucznidéw wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych:

-----

Papierosow Alkoholu Narkotykow Dopalaczy Lekow
Tak 50% 0% 0% 0% 0%
Nie 50% 50% 100% 100% 100%
Trudno 0% 50% 0% 0% 0%
powiedzie¢
8.Jak czesto obserwujesz ponizsze zachowania wsrdd uczniéw w swojej klasie?
ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe i
o$mieszanie, wymyslanie, ponizenie, ponizajacej oddania mocne
oczernianie wyzwiska grozenie czynnosci pieniedzy lub uderzenie,
(plotki) przedmiotow Szarpanie
0sobistych
nigdy 0% 50% 50% 100% 100% 50%
czasami 100% 50% 50% 0% 0% 50%
czesto 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Ankieta diagnozujaca dla wychowawcy kl. VII- rok szkolny 2024/2025.

W ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 5 wychowawcéw z 6, co stanowi 83,3% stanu.
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1. Co Twoim zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania?

1) zapewnienie bezpieczenstwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych —100%
2) uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien — 100%
3) ksztattowanie nawyku aktywnosci ruchowej — 20%
4) uczenie radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych — 100%
5) uczenie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej — 80%
6) ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu — 20%
7) ksztattowanie pozadanych postaw spotecznych — 60%
8) wzmacnianie poczucia tozsamosci grupowej, wspdlnotowej, narodowej — 40%
9) ksztattowanie umiejetnosci krytycznego analizowania informacji dostepnych w Internecie — 40%
2.Czy Twoim zdaniem uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie?
Tak — 80%
Nie — 0%

trudno powiedzie¢ — 20%

3.Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
Tak — 80%
Nie — 0%

trudno powiedzie¢ — 20%

4.Czy jako wychowawca jeste$ zadowolony z relacji uczniéw z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzie¢
z rowiesnikami: 40% 20% 40%
Z innymi nauczycielami: 60% 0% 40%

11111

Tak - 80%
Nie -
trudno powiedzieé — 0%
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6.Czy Twoi uczniowie zwracaja sie do Ciebie, gdy majg problem w szkole?

Tak — 80%
Nie — 0%

trudno powiedzie¢ — 20%

7.Czy uwazasz, ze wsrdd uczniéw wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych:

Papierosow Alkoholu Narkotykow Dopalaczy Lekow
Tak 100% 0% 0% 0% 0%
Nie 0% 20% 40% 20% 20%
Trudno 0% 80% 60% 80% 80%
powiedzie¢
8.Jak czesto obserwujesz ponizsze zachowania wsrdd uczniéw w swojej klasie?
ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe i
osmieszanie, wymyslanie, ponizenie, ponizajacej oddania mocne
oczernianie wyzwiska grozenie czynnosci pieniedzy lub uderzenie,
(plotki) przedmiotéw Sszarpanie
0sobistych
nigdy 0% 0% 20% 100% 100% 20%
czasami 40% 40% 40% 0% 0% 80%
czesto 60% 60% 40% 0% 0% 0%

Ankieta diagnozujaca dla wychowawcy kl. VIII- rok szkolny 2024/2025.

W ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 2 wychowawcow z 6, co stanowi 33,3% stanu.

1. Co Twoim zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania?
1) zapewnienie bezpieczerstwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych -50%
2) uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien — 100%
3) ksztattowanie nawyku aktywnosci ruchowej — 50%
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uczenie radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych — 50%
uczenie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej — 0%
ksztattowanie zachowar stuzacych zdrowiu — 0%
ksztattowanie pozadanych postaw spotecznych — 50%
wzmacnianie poczucia tozsamosci grupowej, wspdlnotowej, narodowej — 0%
9) ksztattowanie umiejetnosci krytycznego analizowania informacji dostepnych w Internecie — 100%
2.Czy Twoim zdaniem uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie?
Tak — 100%

Nie — 0%

o0 ~N O O1
o ~—

trudno powiedzieé — 0%

3.Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
Tak — 0%
Nie — 0%

trudno powiedzie¢ — 100%

4.Czy jako wychowawca jestes zadowolony z relacji uczniéw z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzie¢
z rowiesnikami: 0% 50% 50%
z innymi nauczycielami: 100% 0% 0%

11111

Tak — 0%
Nie — 100%

trudno powiedzie¢ — 0%

6.Czy Twoi uczniowie zwracaja sie do Ciebie, gdy maja problem w szkole?
Tak — 50%

Nie — 50%

trudno powiedzie¢ — 0%
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7.Czy uwazasz, ze wsrdd ucznidéw wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych:

Papierosow Alkoholu Narkotykow Dopalaczy Lekow
Tak 50% 0% 0% 0% 0%
Nie 50% 50% 50% 50% 50%
Trudno 0% 50% 50% 50% 50%
powiedzie¢
8.Jak czesto obserwujesz ponizsze zachowania wsrdd uczniéw w swojej klasie?
zZtosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe i
o$mieszanie, wymyslanie, ponizenie, ponizajacej oddania mocne
oczernianie wyzwiska grozenie czynnosci pieniedzy lub uderzenie,
(plotki) przedmiotow szarpanie
0sobistych
nigdy 0% 0% 0% 50% 100% 0%
czasami 0% 100% 100% 50% 0% 100%
czesto 100% 0% 0% 0% 0% 0%
Whioski:

W poziomie klas II-lll najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania zostaty najwyzej ocenione: zapewnienie bezpieczeristwa w szkole i
na zajeciach pozalekcyjnych, uczenie radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych. Zdaniem 78% wychowawcOw uczniowie czuja, sie w szkole
bezpiecznie a 22% wychowawcow trudno powiedzied. 100% wychowawcow uwaza, ze w ich klasie panuje dobra atmosfera. 77,8% wychowawcow jest
zadowolonych z relacji uczniéw z réwiesnikami a 22,2% trudno powiedziec. 66,7% wychowawcdw jest zadowolonych z relacji ucznidw z innymi nauczycielami a
33,3% trudno powiedziec. 78% wychowawcow twierdzi, ze ich uczniowie zgtaszaja im agresywne zachowania podczas przerw. 100% wychowawcow twierdzi, ze
ich uczniowie zgtaszaja, sie do nich, gdy maja w szkole problem. 55,6% wychowawcdw czasem obserwuje wsréd uczniéw w swojej klasie wulgarne oSmieszanie,
wyzwiska, celowe i mocne uderzenie, szarpanie, 44,4% ztosliwe oSmieszanie, oczernianie, 22.2% celowe ponizenie grozenie, 11.1% zmuszanie do ponizajacej

czynnosci.
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W poziomie klas IV najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania zostaty najwyzej ocenione: zapewnienie bezpieczeristwa w szkole i
na zajeciach pozalekcyjnych. Zdaniem 40% wychowawcOw uczniowie czujg, sie w szkole bezpiecznie, 20% uwaza, ze nie a 40% wychowawcdw trudno
powiedzie¢. 80% wychowawcow uwaza, ze w ich klasie panuje dobra atmosfera. 80% wychowawcow jest zadowolonych z relacji uczniéw z réwiesnikami a 20%
trudno powiedziec. 60% wychowawcow jest zadowolonych z relacji uczniéw z innymi nauczycielami a 40% trudno powiedzieé. 20% wychowawcow twierdzi, ze
ich uczniowie zgtaszaja im agresywne zachowania podczas przerw. 100% wychowawcow twierdzi, ze ich uczniowie zgtaszaja, sie do nich, gdy maja w szkole
problem. 20% wychowawcow uwaza, ze wystepuje problem wsrdd uczniéw z uzywaniem papierosow. 20% wychowawcow czesto obserwuje wsrdd ucznidow w
swojej klasie zmuszanie do oddania pieniedzy lub przedmiotow osobistych, celowe i mocne uderzenie, szarpanie. 40% wychowawcdw czasem obserwuje wsrod
ucznidw w swojej klasie ztosliwe oSmieszanie, oczernianie (plotki), 20% wulgarne oSmieszanie, wyzwiska.

W poziomie klas V najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania zostaty najwyzej ocenione: zapewnienie bezpieczeristwa w szkole i
na zajeciach pozalekcyjnych, uczenie radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych. Zdaniem 100% wychowawcdw uczniowie czuja, sie w szkole
bezpiecznie. 75% wychowawcow uwaza, ze w ich klasie panuje dobra atmosfera. 75% wychowawc6w jest zadowolonych z relacji uczniéw z réwiesnikami a 25%
trudno powiedziec. 50% wychowawcdw jest zadowolonych z relacji uczniéw z innymi nauczycielami a 50% niezadowolonych. 75% wychowawcéw twierdzi, ze
ich uczniowie zgtaszaja im agresywne zachowania podczas przerw. 100% wychowawcow twierdzi, ze ich uczniowie zgtaszaja, sie do nich, gdy maja w szkole
problem. 50% wychowawcOw uwaza, ze wystepuje problem wsrdd ucznidw z uzywaniem papierosow. 25% wychowawcow czesto obserwuje wsréd uczniow w
swojej klasie wulgarne oSmieszanie, wyzwiska. 100% wychowawcow czasem obserwuje wsrod uczniow w swojej klasie ztoSliwe oSmieszanie, oczernianie
(plotki), 75% wulgarne oSmieszanie, wyzwiska, celowe i mocne uderzenie, szarpanie, 50% celowe ponizenie, grozenie.

W poziomie klas VI najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania zostaty najwyzej ocenione: zapewnienie bezpieczeristwa w szkole i
na zajeciach pozalekcyjnych, uczenie radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych, ksztattowanie pozadanych postaw spotecznych, ksztattowanie
umiejetnosci krytycznego analizowania informacji dostepnych w Internecie. Zdaniem 100% wychowawcow uczniowie czuja sie w szkole bezpiecznie. 100%
wychowawcow uwaza, ze w ich klasie panuje dobra atmosfera. 100% wychowawcow jest zadowolonych z relacji uczniéw z réwiesnikami. 100% wychowawcow
jest zadowolonych z relacji uczniéw z innymi nauczycielami. 50% wychowawcow twierdzi, ze ich uczniowie zgtaszaja im agresywne zachowania podczas
przerw. 100% wychowawcow twierdzi, ze ich uczniowie zgtaszaja, sie do nich, gdy maja w szkole problem. 50% wychowawcéw uwaza, ze wystepuje problem
wsrod uczniow z uzywaniem papierosow. 100% wychowawcow czasem obserwuje wsrdd uczniow w swojej klasie ztosliwe osmieszanie, oczernianie (plotki),
50% wulgarne wymyslanie, wyzwiska, celowe ponizenie, grozenie, celowe i mocne uderzenie, szarpanie.

W poziomie klas VII najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania zostaty najwyzej ocenione: zapewnienie bezpieczeristwa w szkole i
na zajeciach pozalekcyjnych, uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien, uczenie radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych. Zdaniem 80%
wychowawcow uczniowie czuja, sie w szkole bezpiecznie a 20% wychowawcdw trudno powiedzieé. 80% wychowawcow uwaza, ze w ich klasie panuje dobra
atmosfera. 40% wychowawcow jest zadowolonych z relacji uczniéw z réwiesnikami, 20% niezadowolonych a 40% trudno powiedzie¢. 60% wychowawcéw jest
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zadowolonych z relacji uczniow z innymi nauczycielami a 40% trudno powiedziec. 80% wychowawcow twierdzi, ze ich uczniowie zgtaszaja im agresywne
zachowania podczas przerw. 80% wychowawcow twierdzi, ze ich uczniowie zgtaszaja, sie do nich, gdy maja w szkole problem. 100% wychowawcow uwaza, ze
wystepuje problem wsrdd uczniéw z uzywaniem papierosow. 60% wychowawcow czesto obserwuje wsrod uczniow w swojej klasie ztosliwe oSmieszanie,
oczernianie (plotki), wulgarne wymyslanie, wyzwiska, 40% celowe ponizenie, grozenie. 80% wychowawcow czasem obserwuje wsrdd ucznidw w swojej klasie
celowe i mocne uderzenie, szarpanie, 40% ztosliwe oSmieszanie, oczernianie (plotki), wulgarne wymyslanie, wyzwiska, celowe ponizenie, grozenie.

W poziomie klas VIII najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania zostaty najwyzej ocenione: uswiadamianie zagrozen ze strony
uzaleznien, ksztattowanie umiejetnosci krytycznego analizowania informacji dostepnych w Internecie. Zdaniem 100% wychowawcow uczniowie czuja Sie W
szkole bezpiecznie. 100% wychowawcow uwaza, ze trudno powiedziec, czy w ich klasie panuje dobra atmosfera. 50% wychowawcoéw jest niezadowolonych z
relacji uczniow z rowiesnikami a 50% trudno powiedziec. 100% wychowawcow jest zadowolonych z relacji ucznidw z innymi nauczycielami. 100%
wychowawcow twierdzi, Ze ich uczniowie nie zgtaszaja im agresywnych zachowari podczas przerw. 50% wychowawcow twierdzi, Ze ich uczniowie zgtaszaja, sie
do nich, gdy maja w szkole problem. 50% wychowawcow uwaza, ze wystepuje problem wsrod ucznidw z uzywaniem papierosow. 100% wychowawcow czesto
obserwuje wsrdd ucznidw w swojej klasie ztosliwe oSmieszanie, oczernianie (plotki). 100% wychowawcow czasem obserwuje wsréd ucznidw w swojej klasie
wulgarne wymyslanie, wyzwiska, celowe ponizenie, grozenie, celowe i mocne uderzenie, szarpanie, 50% zmuszanie do ponizajacej czynnosci.

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsréd rodzicow.

Wyniki ankiet dla poszczegdlnych poziomdow — rodzice (2024/2025)
Ankieta diagnozujaca dla rodzica kl. II-lll - rok szkolny 2024/2025.
W ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 69 rodzicow.

1. Co Paristwa zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania? (mozna zaznaczy¢ kilka)
zapewnienie bezpieczenstwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych-17%

uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien - 10%

ksztattowanie nawyku aktywnosci ruchowej — 10%

uczenie sposobdw radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych-18%

uczenie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej-10%

ksztattowanie zachowar stuzacych zdrowiu — 5%

ksztattowanie pozadanych postaw spotecznych — 9%

wzmachnianie poczucia tozsamosci grupowej, wspolnotowej i narodowej — 7%

ksztattowanie umiejetnosci krytycznego analizowania informacji dostepnych w Internecie-13%
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2.Czy Paristwa dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie?
Tak-78%
Nie—4%
trudno powiedzie¢ - 17%
3.Czy w klasie Paristwa dziecka panuje dobra atmosfera?
Tak — 77%
Nie - 7%
trudno powiedzie¢ — 16%
Tak — 45%
Nie — 42%
trudno powiedzie¢ — 13%
5.Czy Panstwa dziecko zwraca sie do nauczycieli, gdy ma problem w szkole?
nigdy — 6%
czasami— 61%
zawsze — 33%

6. Czy sq Paristwo zadowoleni z relacji Waszego dziecka z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzie¢
z nauczycielami: 84,1% 0% 15,9%
z rowiesnikami: 68,1% 7,2% 24,6%

7. Czy kontrolujg Paristwo spedzanie wolnego czasu przez Wasze dziecko?
nigdy — 0%

czasami — 6%

zawsze — 94%

8. Czy przegladaja Paristwo wspdlnie z dzieckiem sie¢ internetowg?
nigdy — 7%

czasami — 62%

zawsze — 30%
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9. Czy Panstwa dziecko nie wysypia sie z powodu zajmowania sie Internetem/ grami komputerowymi?
nigdy — 87%

czasami — 12%

czesto — 1%

10. Czy Panstwa dziecko samodzielnie poszukuje w Internecie informacji / materiatéw do szkoty?
nigdy — 67%

czasami — 30%

czesto - 3%

11. Czy dziecko zgtasza Panil Panu ponizsze zachowania?

zlosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe i
o$mieszanie, wymyslanie, ponizenie, ponizajacej oddania mocne
oczernianie wyzwiska grozenie Czynnosci pieniedzy lub uderzenie,
(plotki) przedmiotow szarpanie
0sobistych
nigdy 36,2% 49,3% 75,4% 92,8% 89,9% 56,5%
czasami 52,2% 39,1% 20,3% 7,2% 10,1% 39,1%
czesto 11,6% 11,6% 4,3% 0% 0% 4,3%

Ankieta diagnozujaca dla rodzicéw kl. IV- rok szkolny 2024/2025.

W ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 24 rodzicow.

1. Co Paristwa zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania? (mozna zaznaczy¢ kilka)
zapewnienie bezpieczeristwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych-16%
uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien — 14%
ksztaltowanie nawyku aktywnosci ruchowej — 10%
uczenie sposobow radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych-16%
uczenie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej-12%

ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu — 7%
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7) ksztattowanie pozadanych postaw spotecznych — 6%
8) wzmacnianie poczucia tozsamosci grupowej, wspolnotowej i narodowej — 7%
9) ksztattowanie umiejetnosci krytycznego analizowania informacji dostepnych w Internecie-12%
2.Czy Paristwa dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie?
Tak-67%
Nie-4%
trudno powiedzie¢ — 29%
3.Czy w klasie Panistwa dziecka panuje dobra atmosfera?
Tak - 83%
Nie — 4%
trudno powiedzie¢ — 13%

-----

Tak - 42%
Nie — 50%
trudno powiedzie¢ — 8%
5.Czy Panstwa dziecko zwraca sie do nauczycieli, gdy ma problem w szkole?
nigdy — 8%
czasami - 71%
zawsze - 21%

6. Czy sa Paristwo zadowoleni z relacji Waszego dziecka z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzie¢
z nauczycielami: 58,3% 0% 41,7%
z rowiesnikami: 83,3% 0% 16,7%

7. Czy kontrolujg Paristwo spedzanie wolnego czasu przez Wasze dziecko?
nigdy — 0%

czasami — 4%

zawsze — 96%
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8. Czy przegladaja Paristwo wspdlnie z dzieckiem sie€ internetowg?
nigdy — 0%

czasami — 92%

zawsze — 8%

9. Czy Panstwa dziecko nie wysypia sie z powodu zajmowania sie Internetem/ grami komputerowymi?
nigdy — 88%

czasami— 8%

czesto — 4%

10. Czy Paristwa dziecko samodzielnie poszukuje w Internecie informacji | materiatéw do szkoty?
nigdy — 8%

czasami — 75%

czesto - 17%

11. Czy uwazacie Paristwo, Zze w otoczeniu réwiesniczym Waszego dziecka wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych:

tak nie trudno powiedzie¢
papierosow 4,2% 70,8% 25%
alkoholu 0% 83,3% 16,7%
narkotykow 0% 83,3% 16,7%
dopalaczy 0% 83,3% 16,7%
lekow 0% 75% 25%

12. Czy dziecko zgtasza Panil Panu ponizsze zachowania?

Ztosliweosmiesz | wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe,

anie,oczernianie | zwymyslanie ponizenie, ponizajacej oddania mocne

(plotki) (wyzwiska) grozby Czynnosci pieniedzy lub uderzenie lub
jakichs rzeczy szarpanie
0sobistych
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nigdy 25% 41,7% 66,7% 83,3% 95,8% 62,5%
czasami 58,3% 58,3% 33,3% 16,7% 4,2% 37,5%
czesto 16,7% 0% 0% 0% 0% 0%

Ankieta diagnozujaca dla rodzicéw kl. V- rok szkolny 2024/2025.
W ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 23 rodzicow.

1. Co Paristwa zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania? (mozna zaznaczy¢ kilka)
zapewnienie bezpieczenistwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych-16%
uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien — 11%
ksztattowanie nawyku aktywnosci ruchowej — 8%
uczenie sposobow radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych-18%
uczenie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej-10%
ksztattowanie zachowar stuzacych zdrowiu — 6%
ksztattowanie pozadanych postaw spotecznych — 10%
wzmacnianie poczucia tozsamosci grupowej, wspdlnotowej i narodowej — 6%
9) ksztattowanie umiejetnosci krytycznego analizowania informacji dostepnych w Internecie-14%
2.Czy Panstwa dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie?
Tak-83%

Nie-4%
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trudno powiedzie¢ — 13%

3.Czy w klasie Paristwa dziecka panuje dobra atmosfera?
Tak — 52%
Nie — 26%

trudno powiedzie¢ — 22%

-----

Tak — 43%
Nie — 35%
trudno powiedzie¢ — 22%
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5.Czy Paristwa dziecko zwraca sie do nauczycieli, gdy ma problem w szkole?
nigdy — 13%

czasami — 83%

zawsze — 4%

6. Czy sq Paristwo zadowoleni z relacji Waszego dziecka z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzie¢
Z nauczycielami: 82,6% 0% 17,4%
z rowiesnikami: 56,5% 8,7% 34,8%

7. Czy kontroluja Paristwo spedzanie wolnego czasu przez Wasze dziecko?
nigdy — 0%

czasami— 13%

zawsze - 87%

8. Czy przegladaja Paristwo wspdlnie z dzieckiem sie€ internetowg?
nigdy — 0%

czasami— 78%

zawsze — 22%

9. Czy Panistwa dziecko nie wysypia sie z powodu zajmowania sie Internetem/ grami komputerowymi?
nigdy — 74%

czasami — 26%

czesto — 0%

10. Czy Panstwa dziecko samodzielnie poszukuje w Internecie informacji / materiatéw do szkoty?
nigdy — 26%

czasami - 57%

czesto - 17%
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11. Czy uwazacie Paristwo, Ze w otoczeniu réwiesniczym Waszego dziecka wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych:

tak nie trudno powiedzie¢
papierosow 8,7% 65,2% 26,1%
alkoholu 0% 82,6% 17,4%
narkotykow 0% 82,6% 17,4%
dopalaczy 0% 82,6% 17,4%
lekdw 0% 73,9% 26,1%

12. Czy dziecko zgtasza Panil Panu ponizsze zachowania?

zlosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe,
o$mieszanie, zwymyslanie ponizenie, ponizajacej oddania mocne
oczernianie (wyzwiska) grozby CZynnosci pieniedzy lub uderzenie lub
(plotki) jakichs rzeczy szarpanie
osobistych
nigdy 13% 17,4% 56,5% 91,3% 95,7% 52,2%
czasami 69,6% 56,5% 34,8% 8,7% 4,3% 47,8%
czesto 17,4% 26,1% 8,7% 0% 0% 0%

Ankieta diagnozujaca dla rodzicéw kl. VI- rok szkolny 2024/2025.

W ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 21 rodzicow.

1. Co Paristwa zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania? (mozna zaznaczy¢ kilka)
zapewnienie bezpieczeristwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych-13%
uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien — 12%
ksztaltowanie nawyku aktywnosci ruchowej — 10%
uczenie sposobow radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych-17%
uczenie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej-9%

ksztattowanie zachowarn stuzacych zdrowiu — 8%
ksztaftowanie pozadanych postaw spotecznych — 10%
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8) wzmacnianie poczucia tozsamosci grupowej, wspdlnotowej i narodowej — 6%
9) ksztattowanie umiejetnosci krytycznego analizowania informacji dostepnych w Internecie-15%

2.Czy Paristwa dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie?
Tak-76%

Nie-5%

trudno powiedzie¢ — 19%

3.Czy w klasie Paristwa dziecka panuje dobra atmosfera?
Tak - 67%
Nie — 10%

trudno powiedzie¢ — 22%

11111

Tak — 38%
Nie — 52%

trudno powiedzie¢ — 10%

5.Czy Panstwa dziecko zwraca sie do nauczycieli, gdy ma problem w szkole?
nigdy — 24%

czasami - 71%

zawsze — 5%

6. Czy sa Paristwo zadowoleni z relacji Waszego dziecka z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzie¢
z nauczycielami: 66,7% 4,8% 28,6%
z rowiesnikami: 76,2% 9,5% 14,3%
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7. Czy kontrolujg Paristwo spedzanie wolnego czasu przez Wasze dziecko?
nigdy — 0%

czasami — 33%

zawsze — 67%

8. Czy przegladajg Paristwo wspdlnie z dzieckiem sie¢ internetowg?
nigdy — 10%

czasami — 86%

zawsze — 5%

9. Czy Panstwa dziecko nie wysypia sie z powodu zajmowania sie Internetem/ grami komputerowymi?
nigdy — 67%

czasami — 29%

czesto — 5%

10. Czy Panstwa dziecko samodzielnie poszukuje w Internecie informacii / materiatéw do szkoty?
nigdy — 14%

czasami — 48%

czesto — 38%

11. Czy uwazacie Paristwo, Zze w otoczeniu réwiesniczym Waszego dziecka wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych:

tak nie trudno powiedzie¢
papierosow 19% 61,9% 19%
alkoholu 0% 85,7% 14,3%
narkotykow 0% 85,7% 14,3%
dopalaczy 0% 81% 19%
lekéw 0% 81% 19%
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12. Czy dziecko zgtasza Panil Panu ponizsze zachowania?

ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe,
os$mieszanie,oc | zwymyslanie ponizenie, ponizajace] oddania mocne
zernianie (wyzwiska) grozby czynnosci pieniedzy lub uderzenie lub
(plotki) jakichs rzeczy szarpanie
osobistych
nigdy 33,3% 38,1% 61,9% 90,5% 95,2% 57,1%
czasami 57,1% 42,9% 28,6% 9,5% 4,8% 38,1%
czesto 9,5% 19% 9,5% 0% 0% 4,8%

Ankieta diagnozujaca dla rodzicow kl. VII- rok szkolny 2024/2025.
W ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 18 rodzicéw.

1. Co Paristwa zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania? (mozna zaznaczy¢ kilka)
zapewnienie bezpieczenstwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych-14%
uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien — 16%
ksztattowanie nawyku aktywnosci ruchowej — 10%
uczenie sposobow radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych-16%
uczenie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej-12%
ksztattowanie zachowar stuzacych zdrowiu — 7%
ksztattowanie pozadanych postaw spotecznych — 9%
wzmacnianie poczucia tozsamosci grupowej, wspdlnotowej i narodowej — 5%
9) ksztattowanie umiejetnosci krytycznego analizowania informacji dostepnych w Internecie-10%
2.Czy Paristwa dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie?
Tak-50%

Nie-22%
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trudno powiedzie¢ — 28%
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3.Czy w klasie Paristwa dziecka panuje dobra atmosfera?
Tak — 33%
Nie — 39%

trudno powiedzie¢ — 28%

11111

Tak — 56%
Nie — 33%

trudno powiedzie¢ — 11%

5.Czy Panstwa dziecko zwraca sie do nauczycieli, gdy ma problem w szkole?
nigdy — 17%

czasami - 67%

zawsze — 17%

6. Czy sa Paristwo zadowoleni z relacji Waszego dziecka z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzie¢
z nauczycielami: 50% 5,6% 44,4%
z rowiesnikami: 50% 27,8% 22,2%
7. Czy kontroluja Paristwo spedzanie wolnego czasu przez Wasze dziecko?

nigdy — 0%
czasami—11%
zawsze — 89%

8. Czy przegladaja Paristwo wspdlnie z dzieckiem sie€ internetowg?
nigdy — 17%

czasami — 78%

zawsze — 6%
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9. Czy Panstwa dziecko nie wysypia sie z powodu zajmowania sie Internetem/ grami komputerowymi?
nigdy — 50%

czasami — 50%

czesto - 0%

10. Czy Panstwa dziecko samodzielnie poszukuje w Internecie informacji / materiatéw do szkoty?
nigdy — 0%

czasami — 50%

czesto — 50%

11. Czy uwazacie Panstwo, Zze w otoczeniu réwiesniczym Waszego dziecka wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych:

tak nie trudno powiedzieé
papierosow 55,6% 33,3% 11,1%
alkoholu 5,6% 50% 44,4%
narkotykow 5,6% 61,1% 33,3%
dopalaczy 11,1% 50% 38,9%
lekdw 5,6% 66,7% 27,8%

12. Czy dziecko zgtasza Panil Panu ponizsze zachowania?

ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe,
osmieszanie,oc | zwymyslanie ponizenie, ponizajace] oddania mocne
zernianie (wyzwiska) grozhy czynnosci pieniedzy lub uderzenie lub
(plotki) jakichs rzeczy szarpanie
0sobistych

nigdy 11,1% 22,2% 38,9% 83,3% 88,9% 50%

czasami 50% 55,6% 44,4% 5,6% 11,1% 38,9%

czesto 38,9% 22,2% 16,7% 11,1% 0% 11,1%
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Ankieta diagnozujaca dla rodzicéw kl. VIlII- rok szkolny 2024/2025.
W ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 17 rodzicow.

1. Co Paristwa zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania? (mozna zaznaczy¢ kilka)
zapewnienie bezpieczeristwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych-16%

uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien — 12%

ksztaltowanie nawyku aktywnosci ruchowej — 9%

uczenie sposobow radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych-15%

uczenie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej-10%

ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu — 7%

ksztaftowanie pozadanych postaw spotecznych — 12%

wzmachnianie poczucia tozsamosci grupowej, wspolnotowej i narodowej — 7%

ksztattowanie umiejetnosci krytycznego analizowania informacji dostepnych w Internecie-11%
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2.Czy Paristwa dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie?
Tak-41%

Nie-18%

trudno powiedzie¢ — 41%

3.Czy w klasie Paristwa dziecka panuje dobra atmosfera?
Tak — 24%

Nie — 41%

trudno powiedzie¢ — 35%

-----

Tak —41%
Nie — 41%
trudno powiedzie¢ — 18%

5.Czy Panstwa dziecko zwraca sie do nauczycieli, gdy ma problem w szkole?
nigdy — 18%

czasami— 76%

zawsze - 6%
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6. Czy sa Paristwo zadowoleni z relacji Waszego dziecka z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzieé
z nauczycielami: 55,8% 11,8% 29,4%
Z réwiesnikami: 35,3% 23,5% 41,2%

7. Czy kontroluja Paristwo spedzanie wolnego czasu przez Wasze dziecko?
nigdy — 6%

czasami — 35%

zawsze — 59%

8. Czy przegladaja Paristwo wspdlnie z dzieckiem sie€ internetowg?
nigdy — 0%

czasami — 88%

zawsze — 12%

9. Czy Panstwa dziecko nie wysypia sie z powodu zajmowania sie Internetem/ grami komputerowymi?
nigdy — 59%

czasami — 29%

czesto — 12%

10. Czy Parnstwa dziecko samodzielnie poszukuje w Internecie informacji / materiatéw do szkoty?
nigdy — 0%

czasami—41%

czesto — 59%
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11. Czy uwazacie Paristwo, Ze w otoczeniu réwiesniczym Waszego dziecka wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych:

tak nie trudno powiedzie¢
papierosow 23,5% 35,3% 41,2%
alkoholu 0% 64,7% 35,3%
narkotykow 0% 70,6% 29,4%
dopalaczy 0% 70,6% 29,4%
lekdw 0% 76,5% 23,5%

12. Czy dziecko zgtasza Panil Panu ponizsze zachowania?

zlosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe,
o$mieszanie,oc | zwymyslanie ponizenie, ponizajacej oddania mocne
zernianie (wyzwiska) grozby CZynnosci pieniedzy lub uderzenie lub
(plotki) jakichs rzeczy szarpanie
osobistych
nigdy 23,5% 23,5% 58,8% 88,2% 88,2% 70,6%
czasami 47,1% 58,8% 23,5% 11,8% 11,8% 17,6%
czesto 29,4% 17,6% 17,6% 0% 0% 11,8%
Whioski:

1) W zestawieniu z liczba powotanych oddziatéw klasowych mata liczba rodzicow zdecydowata sie wzia¢ udziat w ankiecie.

2) Rodzice ucznidw klas I1-V oraz VIl jako najwazniejsze zadania szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania wskazywali uczenie dzieci i modziezy
sposobow radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych oraz zapewnienie im bezpieczenstwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych. Rodzice
uczniow klas VIi VII potrzebowaliby oprdcz zapoznawania mtodych ludzi z mozliwosciami reagowania w sytuacjach trudnych by szkota ksztattowata
umiejetnosci krytycznego analizowania informacji dostepnych w Internecie (klasy VI) oraz uswiadamiata zagrozenia ze strony uzaleznien (klasy VII).

3) 0d 67 do 83% badanych rodzicéw wskazywato, ze ich dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie. Rodzice uczniow klas VIl i VIII deklarowali najnizszy
wzgledem innych badanych grup poziom poczucia bezpieczeristwa swoich dzieci, wynoszacy odpowiednio 50% i 41%. W tych tez prébach odpowiedzi
rodzicow najczesciej wskazywaly, Ze uczniowie nie czuja sie szkole w bezpiecznie.
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4) 52% rodzicow uczniow klas V, 33% rodzicow ucznidw klas VII oraz 24% rodzicow uczniow klas VIII wskazato, iz atmosfera w klasie ich dziecka jest
dobra. Rodzice uczniéw klas VIl i VIII czesciej odpowiadali, iz jest ona niekorzystna niz korzystna [w klasach VIII: 41% do 24%; w klasach VII: 39% do
33%)]. Na pozostatych poziomach postrzegana z perspektywy rodzicéw atmosfera w klasie ich dzieci byta dobra dla od 67 do 83% badanych.

5) Rodzice ucznidw Klas I, 11, Vi VII czeSciej odpowiadali, Ze ich dziecko zgtasza im agresywne zachowania réwiesnikéw podczas przerw niz, ze nie
otrzymuja, takich informacji (w klasach 6smych odpowiedzi rodzicow roztozyly sie nastepujaco: 41% - obecnos¢ zgtoszen, 41% - brak zgtoszen).

6) We wszystkich badanych prébach rodzice przewaznie deklarowali, Ze ich dzieci czasami zwracaja, sie do nauczycieli, gdy maja problem w szkole.

7) W odniesieniu do zadowolenia z relacji dzieci z nauczycielami, rodzice czesciej odpowiadali, Ze sa oni zadowoleni z jakosci tej relacji niz niezadowoleni
lub ,trudno powiedzie¢”. Podobnie rodzice uczniéw klas I1-VI ustosunkowywali sie do relacji ich dzieci z réwiesnikami. W klasach VII i VIII rodzice
czesciej niz zadowolenie w tym zakresie deklarowali niezadowolenie lub ,trudno powiedzie¢”

8) Rodzice w wiekszos¢ deklaruja, iz kontroluja spedzanie wolnego czasu przez swoje dzieci. W zakresie wspdlnego przegladania sieci internetowej,
wiekszos¢ rodzicow czyni to czasami.

9) Wraz z wiekiem dzieci wzrasta deklarowana przez badanych rodzicéw czesto$¢ wystepowania sytuacji niewysypiania sie przez ucznia z
powodu zajmowania sie Internetem badZz grami komputerowymi. Czestotliwos¢ wskazan ,czasami” i ,czesto” zawiera sie pomiedzy 13 proc. w
klasach II/lll oraz 50 proc. w klasach VII.

10) Rodzice uczniow klas IV-VI najczesciej odpowiadali, Ze ich dzieci czasami samodzielnie poszukujg, informacji/materiatéw do szkoty. W probie rodzicow
uczniow klas VIl i VIII dzieje sie tak w duzej mierze ,czesto”.

11) Na kazdym poziomie, gdzie badany byt obszar spostrzeganego przez rodzicw problemu uzywania w otoczeniu rowiesniczym dziecka
substancji psychoaktywnych (od IV klasy) ujawniono obecno$¢ w tym otoczeniu papieroséw. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych
uwzglednionych w pytaniu ankietowym ma miejsce wedtug niektorych rodzicéw uczniow klas VII.

12) W badaniu ankietowym pytano rodzicéw o zgtaszanie przez ich dzieci nastepujacych zachowan: ztosliwe oSmieszanie, oczernianie (plotki); wulgarne
zwymyslanie (wyzwiska); celowe ponizenie, grozby; zmuszanie do ponizajacej czynnosci; zmuszanie do oddania pieniedzy lub jakichs rzeczy
osobistych; celowe, mocne uderzenie lub szarpanie. Kazdy z wyzej wymienionych probleméw byt reprezentowany w odpowiedziach rodzicow. Rodzice
uczniow klas VI - VIl wskazywali odpowied? ,czesto” w odniesieniu do co najmniej czterech kategorii zachowan.

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd uczniéw.

W czerwcu 2024 r poziomach klas IV - VIII zostata przeprowadzona wsrdd uczniéw (50% klas w poszczegdlnych poziomach) anonimowa ankieta diagnozujaca
do Programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty. Ankieta oceniata role czynnikow ryzyka i czynnikéw chroniacych w rozwoju zachowan problemowych u
uczniéw naszej szkoly. Do diagnozy przygotowano takie same ankiety dla klas od IV do VII.
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Klasy IV
Rola czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w rozwoju zachowan problemowych u ucznidw naszej szkoty - klasy IV - tacznie 71 uczniéw
1. Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?

1. tak 52%
2. trudno powiedzie¢ 35%
3. nie 13%
2. Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
1. tak 25%
2. trudno powiedzie¢ 42%
3. nie 32%
3. Czy wazne jest dla Ciebie przestrzeganie wartosci: prawdy, dobra, piekna?
1. tak 86%
2. trudno powiedzie¢ 10%
3. nie 4%
4. Zaznacz przy kazdym wierszu, na ile jestes zadowolony z:
zadowolony trudno niezadowolony
powiedzie¢
kontaktow z kolegami 68% 28% 4%
kontaktow z rodzicami 94% 6% -
kontaktéw z nauczycielami 45% 41% 14%
swojej inteligencji i zdolnosci 56% 39% 4%
swojego wygladu 61% 31% 10%
swojego zdrowia 75% 17% 8%
sposobu spedzania wolnego czasu 78% 18% 4%
mozliwosci rozwoju swoich zainteresowari 86% 13% 1%
5. Zaznacz przy kazdym wierszu jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie:
nigdy czasami zawsze
Przed Twoim wyjsciem z domu pytaja, z kim masz sie spotkac¢ 18% 21% 61%
Pytaja/sprawdzaja na co wydajesz pieniadze 11% 2% 17%
Pytaja na temat Twoich wspdlnych planéw z przyjaciétmi 25% 55% 20%
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Pytajadokad idziesz, gdy wychodzisz z domu 9% 24% 68%

Pytaja co robisz i gdzie przebywasz po szkole 24% 45% 31%

6. Gdy twoj kolega I kolezanka namawia Cie do zrobienia czegos, na co nie masz ochoty, co wtedy najczesciej robisz (zaznacz jedna odpowiedz):

- unikam jegol/jej towarzystwa - 11%

- radze sie rodzicow — 4%

- radze sie nauczyciela - 1%

- radze sie rowiesnikow —3%

- robie to, co on/ona chce -1%

- robie to, co ja chce — 32%

- odmawiam — 44%

- robie co$ innego (napisz obok, co?): 3%

Rozmawiam z kim$ innym

7. Jak czesto w zyciu zdarza Ci sie, ze:

nigdy czesto zawsze
przegladasz co$ w Internecie razem z rodzicami 32% 66% 1%
samodzielnie poszukujesz w Internecie informacji / materiatow do szkoty 39% 48% 13%
szukasz w Internecie gotowych prac domowych / rozwigzari zadan / 63% 34% 3%
prezentacji itp.
spedzasz w Internecie wiecej czasu niz planowates/planowatas 30% 35% 35%
nie wysypiasz sie z powodu zajmowania sie Internetem 75% 23% 3%

8. Jak czesto zdarza Ci sie, ze kto$ Cie tak traktuje? Zaznacz odpowiedz przy kazdym wierszu.

nigdy czesto zawsze
Ztosliwie oSmiesza lub oczernia przed innymi (plotka) 47% 38% 16%
Waulgarnie wymysla 51% 31% 18%
Celowo, powaznie grozi 76% 10% 14%
Zmusza do czegos$ ponizajacego 76% 10% 14%
Zmusza do oddania pieniedzy lub jakich$ przedmiotéw/rzeczy osobistych 71% 16% 14%
Celowo, mocno uderza lub szarpie 52% 21% 27%
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------

nigdy czesto zawsze

Pali papierosy/ e-papierosy 79% 17% 4%
Pije alkohol 87% 13% -
Jest pijany 87% 13%

Zazywa leki w celu odurzania sie 91% 10%

Zazywa dopalacze 94% 6% -
Zazywa narkotyki 97% 1% 1%
Uzywa wyzwisk/wulgaryzmow 20% 30% 51%
Stosuje przemoc fizyczna/bicie 34% 48% 18%

10. Jakie tematy chcesz poruszaé na godzinie wychowawczej?
Zachowanie klasy, dobre zachowanie, tematy wycieczki, hobby, tematy zwiazane z narkotykami, wulgaryzmy, gry grupowe, zajecia wf, szydetkowanie,
Spiew
Klasy V
Rola czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych w rozwoju zachowan problemowych u uczniéw naszej szkoty - klasy V - tacznie 58 uczniéw
1. Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?

1. tak 55%
2. trudno powiedzie¢  40%
3. nie 5%
2. Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
1. tak 33%
2. trudno powiedzie¢  53%
3. nie 14%
3. Czy wazne jest dla Ciebie przestrzeganie wartosci: prawdy, dobra, piekna?
1. tak 62%
2. trudno powiedzie¢  35%
3. nie 3%
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4. Zaznacz przy kazdym wierszu, na ile jeste$ zadowolony z:

zadowolony trudno niezadowolony
powiedzie¢
kontaktéw z kolegami 74% 19% 7%
kontaktow z rodzicami 97% 2% 2%
kontaktow z nauczycielami 50% 45% 5%
swojej inteligencji i zdolnosci 55% 36% 9%
swojego wygladu 64% 24% 12%
swojego zdrowia 71% 22% 7%
sposobu spedzania wolnego czasu 76% 22% 2%
mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan 78% 19% 3%

5. Zaznacz przy kazdym wierszu jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie:

nigdy czasami zawsze
Przed Twoim wyjsciem z domu pytaja, z kim masz sie spotkaé 12% 48% 40%
Pytaja/sprawdzaja na co wydajesz pieniadze 22% 66% 12%
Pytaja na temat Twoich wspdlnych planéw z przyjaciotmi 14% 57% 29%
Pytaja dokad idziesz, gdy wychodzisz z domu 10% 14% 76%
Pytaja co robisz i gdzie przebywasz po szkole 24% 40% 32%

6. Gdy twéj kolega | kolezanka namawia Cie do zrobienia czegos, na co nie masz ochoty, co wtedy najczesciej robisz (zaznacz jedng, odpowied?):
- unikam jegoljej towarzystwa - 7%
- radze sie rodzicéw — 14%
- radze sie nauczyciela - 0
- radze sie rowiesnikow -3%
- robie to, co on/ona chce -2%
- robie to, co jachce -16%
- odmawiam - 50%
- robie cos$ innego (napisz obok, co? - 5%
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7. Jak czesto w zyciu zdarza Ci sie, ze:

nigdy czesto zawsze
przegladasz co$ w Internecie razem z rodzicami 17% 81% 2%
samodzielnie poszukujesz w Internecie informacji / materiatéw do szkoty 16% 62% 22%
szukasz w Internecie gotowych prac domowych / rozwiazari zadan / 69% 28% 3%
prezentacji itp.
spedzasz w Internecie wiecej czasu nhiz planowate$/planowatas 29% 53% 17%
nie wysypiasz sie z powodu zajmowania sie Internetem 76% 19% 5%

8. Jak czesto zdarza Ci sie, Ze kto$ Cie tak traktuje? Zaznacz odpowiedzZ przy kazdym wierszu.

nigdy czesto zawsze
Ztosliwie oSmiesza lub oczernia przed innymi (plotka) 53% 21% 26%
Wulgarnie wymysla 64% 16% 21%
Celowo, powaznie grozi 85% 7% 9%
Zmusza do czegos ponizajacego 78% 14% 9%
Zmusza do oddania pieniedzy lub jakichs przedmiotow/rzeczy osobistych 86% 7% 7%
Celowo, mocno uderza lub szarpie 55% 21% 24%

.....

7

nigdy czesto zawsze
Pali papierosy/ e-papierosy 67% 26% %
Pije alkohol 92% % 2%
Jest pijany 95% 3% 2%
Zazywa leki w celu odurzania sie 98% 2%
Zazywa dopalacze 95% 5%
Zazywa narkotyki 93% %
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Uzywa wyzwisk/wulgaryzmow 24% 35% 41%
Stosuje przemoc fizyczna/bicie 55% 36% 9%

10. Jakie tematy chcesz porusza¢ na godzinie wychowawczej?

Klasy VI
Rola czynnikdw ryzyka i czynnikéw chroniacych w rozwoju zachowan problemowych u ucznidw naszej szkoty - klasy VI - tacznie 67 uczniow

1. Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?

1. tak 49,5%
2. trudno powiedzie¢  40,5%
3. nie 10%
2. Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
1. tak 38,8%
2. trudno powiedzie¢ 53,7%
3. nie 7,5%
3. Czy wazne jest dla Ciebie przestrzeganie wartosci: prawdy, dobra, piekna?
1. tak 60%
2. trudno powiedzie¢  36%
3. nie 4%
4. Zaznacz przy kazdym wierszu, na ile jestes zadowolony z:
zadowolony trudno niezadowolony
powiedzie¢
kontaktow z kolegami 65,6% 3% 4,5%
kontaktow z rodzicami 73% 25% 1,5%
kontaktéw z nauczycielami 38,8% 42% 19,4%
swojej inteligencji i zdolnosci 58% 33% 9%
swojego wygladu 52% 33% 15%

63



swojego zdrowia 68,6% 24% 7,5%

sposobu spedzania wolnego czasu 76% 16,4% 7,5%

mozliwosci rozwoju swoich zainteresowarn 62,7% 25% 12%

5. Zaznacz przy kazdym wierszu jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie:

nigdy czasami zawsze
Przed Twoim wyjSciem z domu pytaja, z kim masz sie 6% 42% 52%
spotkac
Pytaja/sprawdzaja na co wydajesz pieniadze 24% 60% 16,4%
Pytaja na temat Twoich wspdlnych plandw z przyjaciétmi 13,4% 70% 16,4%
Pytaja, dokad idziesz, gdy wychodzisz z domu 3% 27% 70%
Pytaja co robisz i gdzie przebywasz po szkole 22,4% 34,3% 43,3%

6. Gdy twoj kolega I kolezanka namawia Cie do zrobienia czegos, na co nie masz ochoty, co wtedy najczesciej robisz (zaznacz jedna odpowied?):
- unikam jegol/jej towarzystwa - 6%
- radze sie rodzicow — 7,5%
- radze sie nauczyciela - 0
- radze sie rowiesnikow -10,4%
- robie to, co on/ona chce -0
- robie to, co ja chce - 28,3%
- odmawiam - 46,2%
- robie cos$ innego (napisz obok, co?) - 1,5%
7. Jak czesto w zyciu zdarza Ci sie, ze:

nigdy czesto zawsze
przegladasz co$ w Internecie razem z rodzicami 38,8% 61,2% -
samodzielnie poszukujesz w Internecie informacji / materiatéw do 10,4% 62,7% 26,8%
szkoty
szukasz w Internecie gotowych prac domowych / rozwiazari 61,2% 29,8% 9%
zadan / prezentacji itp.
spedzasz w Internecie wiecej czasu niz planowate$/planowatas 33% 44,8% 22,4%
nie wysypiasz sie z powodu zajmowania sie Internetem 67% 25,4% 7,5%
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8. Jak czesto zdarza Ci sie, ze ktos Cie tak traktuje? Zaznacz odpowiedz przy kazdym wierszu.

nigdy czesto zawsze
Ztosliwie oSmiesza lub oczernia przed innymi (plotka) 56,7% 22,4% 20,9%
Waulgarnie wymysla 55,2% 25,4% 19,4%
Celowo, powaznie grozi 92,5% 1,5% 6%
Zmusza do czegos ponizajacego 62,7% 6% 1,5%
Zmusza do oddania pieniedzy lub jakich$ 95,5% 1,5% 3%
przedmiotow/rzeczy osobistych
Celowo, mocno uderza lub szarpie 80,6% 10,4% 9%

------

nigdy czesto zawsze
Pali papierosy/ e-papierosy 56,7% 34,3% 9%
Pije alkohol 97% 3% -
Jest pijany 92,5% 7,5%
Zazywa leki w celu odurzania sie 97% 3%
Zazywa dopalacze 98,5% 1,5%
Zazywa narkotyki 98,5% 1,5% -
Uzywa wyzwisk/wulgaryzmow 22,4% 38,8% 38,8%
Stosuje przemoc fizyczna/bicie 59,7% 34,4% 6%

10. Jakie tematy chcesz poruszaé na godzinie wychowawczej?
— rozmowy o sprawach klasowych — nie empatia i matematyka, przesiadki, wartosci uczniéw (kazdego z osobna)
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Klasy VII

Rola czynnikdw ryzyka i czynnikéw chroniacych w rozwoju zachowan problemowych u uczniéw naszej szkoty - klasy V - facznie 51 uczniéw
1. Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?

1. tak 56,8%
2. trudno powiedzie¢ 29,4%
3. nie 13,7%
2. Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
1. tak 49%
2. trudno powiedzie¢ 45%
3. nie 6%
3. Czy wazne jest dla Ciebie przestrzeganie wartosci: prawdy, dobra, piekna?
1. tak 70,6%
2. trudno powiedzie¢ 23,5%
3. nie 5,9%

4. Zaznacz przy kazdym wierszu, na ile jeste$ zadowolony z:

zadowolony trudno niezadowolony
powiedzie¢
kontaktéw z kolegami 72,5% 21,5% 5,9%
kontaktow z rodzicami 76,5% 19,6% 3,9%
kontaktéw z nauczycielami 31,4% 60,8% 7,8%
swojej inteligenciji i zdolnosci 62,7% 27,4% 9,8%
swojego wygladu 51% 31,4% 17,6%
swojego zdrowia 68,6% 19,6% 11,7%
sposobu spedzania wolnego czasu 66,6% 29,4% 3,9%
mozliwo$ci rozwoju swoich zainteresowarn 51% 31,4% 17,6%
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5. Zaznacz przy kazdym wierszu jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie:

nigdy czasami zawsze
Przed Twoim wyjsciem z domu pytaja, z kim masz sie 9,8% 43% 47%
spotkac
Pytaja/sprawdzaja na co wydajesz pieniadze 31,4% 47% 21,5%
Pytaja na temat Twoich wspdlnych plandw z przyjaciétmi 17,6% 53% 29,4%
Pytaja dokad idziesz, gdy wychodzisz z domu 5,9% 35,3% 58,8%
Pytaja co robisz i gdzie przebywasz po szkole 19,6% 45% 35,3%

6. Gdy twoj kolega I kolezanka namawia Cie do zrobienia czegos, na co nie masz ochoty, co wtedy najczesciej robisz (zaznacz jedna odpowied?):
- unikam jegol/jej towarzystwa - 9,8%
- radze sie rodzicow — 3,9%
- radze sie nauczyciela — 3,9%
- radze sie rowiesnikow - 5,9%
- robie to, co on/ona chce -3,9%
- robie to, co ja chce - 45%
- odmawiam - 39,2%
- robie co$ innego (napisz obok, co?) - 0

7. Jak czesto w zyciu zdarza Ci sie, ze:

nigdy czesto zawsze
przegladasz co$ w Internecie razem z rodzicami 37,2% 62,7% -
samodzielnie poszukujesz w Internecie informacji / materiatéw do szkoty 15,6% 43,1% 41,1%
szukasz w Internecie gotowych prac domowych / rozwiazari zadan / prezentacji 45% 43,1% 11,7%
itp.
spedzasz w Internecie wiecej czasu niz planowate$/planowatas 11,7% 78,4% 9,8%
nie wysypiasz sie z powodu zajmowania sie Internetem 66,6% 29% 4%
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8. Jak czesto zdarza Ci sie, Ze kto$ Cie tak traktuje? Zaznacz odpowiedzZ przy kazdym wierszu.

nigdy czesto zawsze
Ztosliwie oSmiesza lub oczernia przed innymi (plotka) 60,7% 19,6% 19,6%
Wulgarnie wymysla 82,3% 9,8% 7,8%
Celowo, powaznie grozi 94,1% 1,9% 3,9%
Zmusza do czegos ponizajacego 90% 3,9% 5,8%
Zmusza do oddania pieniedzy lub jakich$ przedmiotow/rzeczy osobistych 96% 3,9% -
Celowo, mocno uderza lub szarpie 88,2% 5,8% 5,8%

------

nigdy czesto zawsze
Pali papierosy/ e-papierosy 60,8% 33,3% 5,8%
Pije alkohol 86,3% 13,7% -
Jest pijany 98% 1,9%
Zazywa leki w celu odurzania sie 100% -
Zazywa dopalacze 96% 3,9%
Zazywa narkotyki 100% - -
Uzywa wyzwisk/wulgaryzmow 23,5% 41,2% 35,3%
Stosuje przemoc fizyczna/bicie 68,6% 23,5% 7,8%

10. Jakie tematy chcesz poruszac na godzinie wychowawczej?
— problemy z rodzicami, energetyki u niepetnoletnich, jak radzi¢ sobie z szantazem, alkoholizm, przygotowanie do egzaminu, wycieczki, wzajemny

szacunek, rozmowy o przysztosci, ocenianie, wycieczki, szacunek do nauczyciela.
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WYNIK ZBIORCZY

Rola czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w rozwoju zachowarn problemowych u uczniéw naszej szkoty - wyniki taczne z klas IV -VII - tacznie

12 klas, 247 uczniéw
1. Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?

1. tak 53,03 %
2. trudno powiedzie¢ 36,44 %
3. nie 10,53 %
2. Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
1. tak 35,63 %
2. trudno powiedziec 48, 58 %
3. nie 15,79 %
3. Czy wazne jest dla Ciebie przestrzeganie wartosci: prawdy, dobra, piekna?
1. tak 70,04 %
2. trudno powiedzie¢ 25,51 %
3. nie 4,45 %

4. Zaznacz przy kazdym wierszu, na ile jestes zadowolony z:

zadowolony trudno niezadowolony
powiedzie¢

kontaktow z kolegami 69,6% 25% 5,3%
kontaktow z rodzicami 85,4% 12,9% 1,6%
kontaktéw z nauczycielami 41,7% 46,1% 12,1%
swojej inteligencji i zdolnosci 57,9% 34,4% 7,7%
swojego wygladu 56,7% 29,9% 13,4%
swojego zdrowia 70,8% 20,6% 8,5%
sposobu spedzania wolnego czasu 74,5% 21% 4,5%
mozliwosci rozwoju swoich zainteresowari 70,4% 21,4% 8%
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5. Zaznacz przy kazdym wierszu jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie:

nigdy czasami zawsze
Przed Twoim wyjsciem z domu pytaja, z kim masz sie spotkac 11,7% 37,6% 50,6%
Pytaja/sprawdzaja na co wydajesz pieniadze 21,4% 61,9% 16,6%
Pytaja na temat Twoich wspdlnych planéw z przyjaciétmi 17,8% 59% 23%
Pytaja dokad idziesz, gdy wychodzisz z domu 6,8% 24,7% 68,4%
Pytaja co robisz i gdzie przebywasz po szkole 22,6% 40,9% 36,4%

6. Gdy twoj kolega I kolezanka namawia Cie do zrobienia czegos, na co nie masz ochoty, co wtedy najczesciej robisz (zaznacz jedna odpowiedz):
- unikam jego/jej towarzystwa - 8,5%
- radze sie rodzicow — 7,3%
- radze sie nauczyciela - 1,2%
- radze sie rowiesnikow - 5,6%
- robie to, co on/ona chce - 1,6%
- robie to, co jachce - 30%
- odmawiam - 45%
- robie cos innego (napisz obok, co?) - 2,4%
rozmawiam z kim$ innym
7. Jak czesto w zyciu zdarza Ci sie, ze:

nigdy czesto zawsze
przegladasz co$ w Internecie razem z rodzicami 31,6% 67,6% 0,8%
samodzielnie poszukujesz w Internecie informacji / materiatdw do 21% 54,2% 24,6%
szkoty
szukasz w Internecie gotowych prac domowych / rozwiazari zadan / 60,3% 33,2% 6,5%
prezentacji itp.
spedzasz w Internecie wiecej czasu niz planowate$/planowatas 26,7% 51% 22,3%
nie wysypiasz sie z powodu zajmowania sie Internetem 71,2% 23,8% 4,8%
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8. Jak czesto zdarza Ci sie, Ze kto$ Cie tak traktuje? Zaznacz odpowiedzZ przy kazdym wierszu.

nigdy czesto zawsze
Ztosliwie oSmiesza lub oczernia przed innymi (plotka) 53,8% 25,9% 20,2%
Wulgarnie wymysla 61,5% 21,4% 17%
Celowo, powaznie grozi 86,2% 5,3% 8,5%
Zmusza do czegos ponizajacego 75,7% 8,5% 7,7%
Zmusza do oddania pieniedzy lub jakich$ przedmiotow/rzeczy 86,2% 7,3% 6,5%
0sobistych
Celowo, mocno uderza lub szarpie 68% 15% 17%

------

nigdy czesto zawsze
Pali papierosy/ e-papierosy 66% 27% 6,4%
Pije alkohol 90,6% 9% 0,4%
Jest pijany 80,5% 6,8% 0,4%
Zazywa leki w celu odurzania sie 96% 4% -
Zazywa dopalacze 96% 4% -
Zazywa narkotyki 97% 2,4% 0,4%
Uzywa wyzwisk/wulgaryzmow 22% 35,6% 42%
Stosuje przemoc fizyczna/bicie 53% 36,4% 10,5%

10. Jakie tematy chcesz poruszac na godzinie wychowawczej?
— problemy z rodzicami, energetyki u niepetnoletnich, jak radzi¢ sobie z szantazem, alkoholizm, przygotowanie do egzaminu, wycieczki, wzajemny

szacunek, rozmowy o przysztosci, ocenianie, wycieczki, szacunek do nauczyciela.
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Whioski z badar ucznidw i rekomendacje:

1.

No ok w

10.

11.

Ponad potowa badanych uczniéw czuje sie w szkole bezpiecznie, a ok. 30% mdwi, ze trudno im powiedziec, ok. 10 % nie czuje sie bezpiecznie w
szkole.

35% wskazuije, ze w klasie panuje dobra atmosfera, 48 % trudno powiedziec, 10% ze takiej dobrej atmosfery w klasie nie ma.

85% badanych uczniéw jest zadowolona z kontaktdw z rodzicami.

41% badanych jest zadowolonych z kontaktow z nauczycielami.

Im starsi badani tym czesciej wskazuja, na niezadowolenie ze swojego wygladu.

W potowie wskazan ucznidw, rodzice pytaja swoje dzieci z kim maja, sie spotkac poza domem, blisko 70 % pyta dokad wychodza dzieci.

Im starsi uczniowie tym czesciej samodzielnie poszukuja w Internecie informacji / materiatow do szkoty oraz gotowych prac domowych / rozwiazari
zadan / prezentaciji itp. Warto bytoby w trakcie lekcji wprowadzac informacje na temat praw autorskich, zasad cytowania, przytaczania wypowiedzi
autoréw i badan pozyskiwanych z Internetu oraz lekcje na temat krytycznego myslenia i selekcjonowania informacji.

Potowa badanych wskazata, Ze czesto spedza w Internecie wiecej czasu, niz planowali.

Okoto 25% badanych wskazuje na to, ze kto$ zlosliwie ich oSmiesza lub oczernia przed innymi (plotka) a ok 20% wskazuje, ze kto$ ich wulgarnie
wymysla. Nalezatoby zwrdci¢ jeszcze wigksza uwage w pracy wychowawczej z uczniami na krzewienie kultury stowa oraz na ksztattowaniu postawy
empatii, psychoedukacje o szkodliwosci oSmieszania, plotkowania i oczerniania innych a przede wszystkim na rozwijanie umiejetnosci spoteczno-
emocjonalnych, interpersonalnych. Nalezy zwrdci¢ uwage na sposob porozumiewania sie mtodziezy miedzy soba, z nauczycielami oraz nauczycieli
z uczniami. Warto stosowac komunikacje oparta na szacunku i kulturze osobistej, w poszanowaniu cudzych potrzeb i przekonari np. zasady stosowane
w ,Porozumieniu bez przemocy”. Istnieja rekomendowane programy profilaktyczne, ktore realizuja, powyzsze cele np. Program ,Spdjrz inaczej’,
“Program nauki zachowania”.

Okoto 30 % uczniéw wskazuje, ze czesto lub czasami jest przez innych celowo, mocno uderzanymi lub szarpanymi. Oznacza to, ze takie zjawiska jak
uderzanie i szarpanie miedzy miodzieza naszej szkoly istnieja. Az 36% uczniéw widzi czasami, a 10,5% czesto rowiesnikow stosujacych przemoc
fizyczna/bicie, az 42% czesto a 35% uczniéw czasami widzi, Ze inni uczniowie uzywaja, wyzwisk, wulgaryzméw. W sumie az 77% uczniéw dostrzega
takie zjawisko wsrdd rowiesnikow, niezaleznie od poziomu klasowego skala zjawiska jest wysoka.

Warto zwrdci¢ jeszcze wieksza uwage na psychoedukacje dotyczaca niedozwolonych spotecznie zachowar zwigzanych ze uzywaniem przemocy
fizycznej, psychicznej oraz nauke, modelowanie zachowari pozadanych spotecznie np. nauka rozwiazywania konfliktow, ksztattowanie postaw szacunku
do innych. Istnieja rekomendowane programy profilaktyczne, ktdre realizuja powyzsze cele np. Program ,Spojrz inaczej”, ,Spdjrz inaczej na agresje”,
,Trening zastepowania agresji”, “Program nauki zachowania”.

Zwraca uwage wynik uzywania papierosow i e-papierosow. Uczniowie wskazali, ze czasami (27%) widzi kolegéw palacych, a 6,4% widzi czesto. Nalezy
prowadzi¢ dziatania wychowawcze, psychoedukacyjne na temat szkodliwosci uzywania papierosow i e-papierosow oraz dziatania zapobiegawcze
uzaleznieniom w szkole, a przede wszystkim rozwija¢ umiejetnosci interpersonalne wsrdd uczniéw zwiazane ze stawieniem granic, nauka odmawiania,
uczeniem postawy nonkonformistycznej. Istnieja rekomendowane programy profilaktyczne, ktdre realizuja powyzsze cele np. Program ,Unplugged”.
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Z powyzszymi danymi zostali zapoznani wychowawcy klas i maja one postuzy¢ do przygotowania i modyfikacji klasowych programéw wychowawczo-
profilaktycznych na biezacy rok szkolny. Nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na poczucie bezpieczenstwa ucznidw i budowanie dobrej atmosfery w klasie.
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