PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3
z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI
im. Stanistawa Staszica
w Zyrardowie

Podstawa prawna:
- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej uchwalona w 1997 r.:

art. 48, ust.1: ,,Rodzice majg prawo do wychowywania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno uwzgledniaé stopien dojrzatosci

dziecka, a takze wolnos$¢ jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania”,
art. 53, ust.3: ,,Rodzice majg prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania moralnego i religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami”

art. 72, ust.1: ,,Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo zgda¢ od organdw witadzy publicznej ochrony dziecka przed

przemocg, okruciefistwem, wyzyskiem i demoralizacjg”.
- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737)

- kierunki polityki oswiatowej parstwa
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. Wstep.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno

by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty, nalezy do podstawowych celéw polityki edukacyjnej panstwa. Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny
i szkoty, ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panistwa, do ktérego obowigzkéw nalezy stworzenie wtasciwych warunkow
wychowania. Wychowanie jest procesem, ktdry odbywa sie w kazdym momencie zycia dziecka. Zadaniem szkoty jest wychowywanie dzieci i mtodziezy do
wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania i kryteria jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim podmiotowe
traktowanie ucznia. Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty okres$lona jest przez:

- szkolny zestaw programéw nauczania,

- program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze
ograniczenie i likwidowanie czynnikdw blokujgcych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Program wychowawczo — profilaktyczny jest nieodtgcznym elementem Statutu Szkoty, dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb

srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Szkolny zestaw programdw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty majg tworzyé spdjng cato$é i muszg uwzglednia¢ wszystkie
wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja s3 zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela. Obok zadan
wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele podejmujg dziatania opiekuricze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

W zwigzku z agresjg Rosji na Ukraine i naptywem do Polski uchodzcéw z terytorium tego panistwa uczniowie z Ukrainy sg przyjmowani do szkoty, jesli szkota
dysponuje wolnymi miejscami oraz obejmowani opiekg, a takze nauczaniem na warunkach dotyczgcych obywateli polskich. Cudzoziemcy, ktérzy nie
postugujg sie jezykiem polskim w stopniu umozliwiajgcym korzystanie z nauki w szkole, mogg uczestniczy¢ w dodatkowych zajeciach z jezyka polskiego.
Uczniowie cudzoziemcy mogg by¢ objeci pomocag psychologiczno-pedagogiczng w zwigzku z doswiadczeniem migracyjnym. Praca z uczniem z

doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego jest realizowana poprzez zatrudnienie przez szkote asystenta



miedzykulturowego. Dostepna jest nauka jezyka polskiego dla uczniéw z Ukrainy i dorazna pomoc uczniom i rodzicom, szczegdlnie tym, ktérzy maja

problemy z rozumieniem i méwieniem po polsku.

Il. Cele ksztatcenia ogolnego.

1. Wprowadzanie ucznidw w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspdtpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie
wzorcow postepowania i budowania relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;

Formowaniu u uczniéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci innych osdb;

Rozwijanie kompetenc;ji takich jak: kreatywnosé¢, innowacyjnosé, przedsiebiorczosé, umiejetnosci cyfrowe;

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego, logicznego i analitycznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania;

Ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwijania umiejetnosci;

Rozbudzenie ciekawosci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki;
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Wyposazenie uczniéw w taki zasdb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktdre pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty

i uporzadkowany zrozumieé $wiat;

9. Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okresleniu drogi dalszej edukacji;

10. Wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

11. Ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

12. Zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

13. Ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

14. Zintensyfikowanie dziatan podejmowanych przez wychowawcéw i nauczycieli w zakresie rozpoznawania potrzeb ucznidw przy nawigzywaniu
wtasciwych relacji spotecznych w klasie.

15. Zwracanie uwagi na eliminowanie leku, poczucia zagrozenia spotecznego nadmiernym obcigzeniem zwigzanym z porazka szkolng, czy odrzuceniem

przez grupe réwiesniczg,

16. Wzmocnienie roli wolontariatu szkolnego — organizacja samopomocy kolezenskiej w réznych obszarach.
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17.

18.

19.
20.

21.

Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniéw w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego oraz podejmowanie adekwatnych do
zdiagnozowanych potrzeb, dziatan zaradczych.

Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych oraz trudnosci ucznidw w przyswajaniu wiedzy i umiejetnos$ci w zakresie danego przedmiotu,
powstatych w czasie nauki zdalne;j.

Pozyskiwanie od rodzicéw/prawnych opiekundw informacji dotyczacej potrzeb, niepokojow, obaw uczniéw w zwigzku z powrotem do szkoty.
Zintensyfikowanie wspétpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Zyrardowie w zakresie diagnozowania uczniéw i podejmowania dziatan
wspierajacych ich, wspotpraca w realizacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez

pogtebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

Najwazniejsze umiejetnosci ucznidow.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowe;j to:

1.
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10.

Sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;

Sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze ksztatcenie myslenia matematycznego;

Poszukiwanie, porzagdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z réznych zrédet;

Kreatywne rozwigzywanie problemoéw z réznych dziedzin ze swiadomym wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki w tym
programowanie;

Rozwigzywanie probleméw, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

Swiadome dokonywanie wyboréw prozdrowotnych oraz umiejetno$é udzielenia pierwszej pomocy.

Sprawne funkcjonowanie w zréznicowanej spotecznosci i dziatanie na jej rzecz.

Konstruktywne radzenie sobie z problemami i mozliwos¢ znalezienia wsparcia spotecznego.

Praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;

Aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.



IV.  Kierunki polityki oswiatowej panstwa przyjete do realizacji w biezacym roku szkolnym.

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez
rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskie] - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne, dbatosci o bezpieczeristwo wtasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej
inteligencji oraz korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcéw. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w Srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w
dydaktyce.

V. Konstruowanie strategii wychowawczo - profilaktycznej szkoty.

W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkota ma obowigzek podejmowac dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej,

formami upamietniania postaci wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi $wietami narodowymi i symbolami panstwowymi.

Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka. Ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska
przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywuje do dziatan na rzecz ochrony $rodowiska, rozwija

zainteresowanie ekologig.

Szkota oprécz stworzenie uczniom warunkéw do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem metod i
technik wywodzacych sie z umiejetnosci cyfrowych, ma réwniez przygotowaé ich do dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie

korzystania z zasobdw dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informacji, walki z dezinformacjg i weryfikacjg tresci publikowanych w Internecie i
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mediach spotecznosciowych, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku

relacji z innymi uzytkownikami sieci.

Wazng role w ksztattowaniu i wychowaniu ucznidéw w szkole podstawowej odgrywa edukacja prozdrowotna. Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw
prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrazanie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia witasnego i innych oséb, a ponadto ugruntowanie
wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, stosowania profilaktyki, a takze nauki udzielania pierwszej

pomocy.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele majg prowadzi¢ dziatania majgce na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego
potrzeb i mozliwosci. Uczniom z niepetnosprawnosciami, w tym uczniom z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje sie

ponadto do ich mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie.

W definicji podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego (art. 4 pkt.24) rozszerzono zakres zadan o tresci wychowawczo-profilaktyczne dla szkoty, w tym do

realizacji na zajeciach z wychowawca.

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia caftosciowe oddziatywania wychowawcze wraz z uzupetniajagcymi dziataniami profilaktycznymi
w zaleznosci od potrzeb ucznidéw — zaréwno w zakresie wspierania dzieci i mtodziezy w prawidtowym rozwoju, jak i zapobiegania i przeciwdziatania
zachowaniom problemowym. Obejmuje on: tresci i dziatania wychowawcze skierowane do ucznidw, oraz tresci i dziatania profilaktyczne dostosowane do
potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w spotecznosci naszej szkoty, skierowane do
uczniéw, nauczycieli i rodzicdw. Przygotowany program uwzglednia wnioski z przeprowadzonej diagnozy potrzeb wychowawczych i sSrodowiskowych wsréd

uczniéw, rodzicodw i wychowawcow.

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy ucznidow i nauczycieli. Dgzymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni,
odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktérg taczg wiezi kolezenstwa i
przyjazni. Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z wychowawcg we wspotpracy z nauczycielami wszystkich
przedmiotéw, psychologami, pedagogami, pedagogami specjalnymi, pielegniarkg szkolng, w zaleznosci od potrzeb klasy oraz przy wspédtpracy z rodzicami

i Srodowiskiem lokalnym.



VI. Cele ogdlne i szczeg6towe programu.
Cel ogdlny:
Dbatos¢ o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia, tak aby w przysztosci mégt wypetnia¢ obowigzki rodzinne i
obywatelskie w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i poszanowania dla drugiego cztowieka.
Cele szczegotowe:
- Promowanie zdrowego stylu zycia (sfera fizyczna),
- Wspieranie indywidualnego rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci (sfera emocjonalna i poznawcza),
- Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznego zachowania (sfera spoteczna),

- Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz innych kultur i tradyc;ji (sfera aksjologiczna)

VIl. Wizja absolwenta szkoty.

Misjg naszej szkoty jest wychowanie absolwenta o wszechstronnie wyksztatconej osobowosci, posiadajgcego taki zaséb wiedzy i umiejetnosci, ktéry pozwoli
mu na kontynuowanie nauki na wyzszym etapie edukacji, zgodnie z jego zainteresowaniami i predyspozycjami. Umiejgcego zaplanowa¢ wtasng sSciezke
rozwoju osobowego i zawodowego. Znajgcego swojg wartos$é i mocne strony. Kulturalnego, powszechnie stosujgcego zwroty grzecznosciowe. Twoérczego i
odpowiedzialnego, radzacego sobie we wspdtczesnym $wiecie, majgcego poczucie wiezi ze swojg szkotg, miastem, regionem, ze swojg Ojczyzng. Cztowieka
prawego i tolerancyjnego, potrafigcego wtasciwie zorganizowac sobie czas wolny. Korzystajgcego w sposdb wtasciwy z przestrzeni cyfrowej, Internetu w

zgodzie z poszanowaniem drugiego cztowieka.

W naszej szkole najwazniejszy jest uczen. Dgzymy do zapewnienia mu wszechstronnego rozwéj osobowego i przygotowania do zycia we wspoétczesnym
spoteczenstwie. Pielegnujemy tradycje narodowe, regionalne, naszego miasta i szkoty. Rozwijamy umiejetnosci rozpoznawania indywidualnych
zainteresowan, planowania i zorganizowania czasu wolnego. Uwrazliwiamy na literature, kulture i sztuke. Z zamitowaniem uczymy jezykéw obcych oraz
zapoznajemy z kulturg i obyczajami innych krajow. Uczymy poszanowania godnosci drugiego cztowieka, zwtaszcza niepetnosprawnego, rozwijamy wartosci

moralne i etyczne. Organizujemy wszechstronng pomoc uczniom potrzebujagcym. Wszyscy nauczyciele naszej szkoty sg zobowigzani do podejmowania



dziatan majgcych na celu zindywidualizowanie wspomagania rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci. Reagujemy na wszystkie

sytuacje zagrozenia bezpieczenistwa.

VIil.

Ewaluacja prowadzonych dziatan.

Program wychowawczo — profilaktyczny obejmuje przemyslane, zaplanowane i systematyczne dziatania obejmujgce opracowanie wtasnego systemu

gromadzenia i opracowywania informacji oceniajgcych dziatania szkoty, upublicznionych w postaci diagnoz, analiz, raportéw i opinii, wykorzystywanych do

doskonalenia jakosci dziatan szkoty. Roczne dziatania wychowawcze i profilaktyczne w poszczegdlnych klasach sg poddawane ewaluacji na koniec roku

szkolnego przez wychowawcéw w porozumieniu z rodzicami. Prowadzone dziatania ewaluacyjne pozwolg odpowiedzie¢ na pytania: Czy osiggnieto

zamierzone cele? Jakie sg efekty zrealizowanych dziatan? Czy sposdb realizacji sprzyjat skutecznosci? Uzyskane wyniki badan ewaluacyjnych wykorzystywane

beda do korekty programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty, ktéry w kolejnym roku szkolnym funkcjonowa¢ bedzie w zmodyfikowanej formie.

Uchwalenie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty jest kompetencjg Rady Rodzicdw w porozumieniu z Radg Pedagogiczna.

IX.

Szczegotowe dziatania realizacji programu z podziatem na klasy.

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA (sfera fizyczna)

1.

Obszary:

Ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, czyli dbato$¢ o wtasne zdrowie i zdrowie innych, przestrzeganie zasad zachowania w zakresie dbatosci o stan
zdrowia. (np warsztaty “OddzychajMy”).

Edukacja prozdrowotna, czyli ksztattowanie postaw prozdrowotnych. (np.: szkolny projekt “Zdrowie to my”)./

Dbatosé o rozwijanie aktywnosci fizycznej, nawyku aktywnosci ruchowej i spedzanie czasu na Swiezym powietrzu.

Poznanie i doswiadczanie atrakcyjnych, aktywnych, kreatywnych sposobdéw spedzania wolnego czasu i rozwijania zainteresowan — projekt “Zabawa
sztukg”, “Kreatywne prace”, “Nowe Horyzonty Edukacji Filmowe;j”.

Wptyw zanieczyszczen na zycie i zdrowie spoteczenistw.

Edukacje ekologiczna.




7. Swiatowy Dziers Zdrowia — 7 kwietnia.
8. Udziat w zawodach sportowych - zgodnie z kalendarzem z odgdérnymi zaleceniami.
9. Organizacja i udziat w turniejach pitki koszykowej- zgodnie z odgdérnymi zaleceniami.
10. Nauka udzielania pierwszej pomocy.
Klasy Zadania Formy realizacji
Klasy I - 11l - zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci | Pogadanki, prelekcje,
kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia, organizowane przez
- zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobiste] i aktywnosci fizycznej, wychowawcow klas we wspfpracy
z pedagogami, pielegniarka
- przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia, szkolng, ciekawymi osobami.
- ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, realizacja treéci programowych
- rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku, Udziat w akji "fluoryzacja zgbow"
- profilaktyka prozdrowotna
- ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, Udziat w projektach edukacyjnych
- ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w np “Postaw na wartosci
sytuacjach zwyciestwa i porazki spotkania dla rodzicéw — propagowanie zdrowego stylu zycia, Projekty “polska Stolica
- wptyw hatasu na nasze funkcjonowanie, Recyklingu”, “Elektryczne $mieci”,
- znajomos¢ zasad segregacji Smieci i dbatosci o ochrone srodowiska, “EKO zwroty”
- poznanie zasad pierwszej pomocy Program edukacyjny “Ratujemy i
uczymy ratowac”
Wyjscie do CK- udziat w lekgji
multimedialnej “Pierwsza Pomoc”
(Dziecieca Akademia)
Klasy IV - nabycie podstawowe]j wiedzy na temat stresu i radzenia sobie z nim, Pogadanki, prelekcje,

organizowane przez
wychowawcéw klas we wspdtpracy
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- inspirowanie dzieci do myslenia o wiasnej motywacji do dziatania,
- nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzgdkowania wiedzy o sobie,

- ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porad, kiedy zaczynajg sie trudnosci i
kiedy wybor jest wazny i trudny,

- substancje szkodliwe dla organizmu,

- propagowanie zdrowego odzywiana,

- propagowanie zasad aktywnego spedzania czasu wolnego w miare mozliwosci na $wiezym powietrzu,
- nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami,

- znajomosc zasad segregacji odpadéw i dbatosci o ochrone sSrodowiska,

z pedagogami, nauczycielami
poszczegdlnych przedmiotéw,
pielegniarkg szkolg,
przedstawicielami instytucji
zewnetrznych realizujgcych
programy profilaktyczne

Udziat w projektach edukacyjnych
np “Postaw na wartosci”

Klasa V - zachecanie ucznidw do pracy nad witasng pozytywng samooceng i motywacjg do samorozwoju oraz | Pogadanki, prelekcje,
analizg czynnikéw, ktére demotywuja, organizowane przez
wychowawcéw klas we wspétpracy
- ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych, . . .
z pedagogami, nauczycielami
- aktywne speczanie czasu wolnego w miare mozliwosci na Swiezym powietrzu, poszczegolnych przedmiotow,
pielegniarkg szkolg,
- prezentowanie sposobdéw pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowanie ograniczen przedstawicielami instytucji
. zewnetrznych realizujgcych
i niedoskonatosci, .
programy profilaktyczne
- jak uzywki wptywajg na nasz organizm,
- nabywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem . . .
¥ 1§ ! Udziat w projektach edukacyjnych
- wlaéciwe nawyki higieniczne, np “Postaw na wartosci”
- przypominanie zasad segregacji odpaddw i dbatosci o ochrone srodowiska,
Klasa VI - ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci, Pogadanki, prelekcje,
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- ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby np. Swiadomosci mocnych i stabych stron,

- rozwijanie witasciwe] postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci - doskonalenie i
wzmachnianie zdrowia fizycznego,

- wptyw uzaleznien na funkcjonowanie catych rodzin,
- prawidtowe odzywianie i jego wptyw na funkcjonowanie organizmu,
- wiasciwe nawyki higieniczne,

- znajomos¢ zasad segregacji odpadéw i dbatosci o ochrone sSrodowiska,

organizowane przez
wychowawcéw klas we wspotpracy
z pedagogami, nauczycielami
poszczegdlnych przedmiotéw,
pielegniarkga szkolg,
przedstawicielami instytucji
zewnetrznych realizujgcych
programy profilaktyczne

Udziat w projektach edukacyjnych
np “Postaw na wartosci”

Udziat w projekcie "OddychajMY-
warsztaty z oddychania"

Klasa VII

- ksztattowanie postawy proaktywnej w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$¢ za
swoje dziatania i decyzje,

- ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celéw,

- rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan,

- podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu,

- podnoszenie wiary we wtasne mozliwosci,

- ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania,

- zagrozenia ptynace z uzaleznien,

- znaczenie srodowiska naturalnego w naszym zyciu,

- znajomos¢ zasad segregacji odpadoéw i dbatosci o ochrone sSrodowiska,

Pogadanki, prelekcje,
organizowane przez
wychowawcéw klas we wspotpracy
z pedagogami, nauczycielami
poszczegdlnych przedmiotéw,
pielegniarkg szkolg,
przedstawicielami instytucji
zewnetrznych realizujgcych
programy profilaktyczne

Udziat w projekcie "OddychajMY-
warsztaty z oddychania"

Udziat w projektach edukacyjnych
np “Postaw na wartosci”
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-dbatosé o aktywne spedzanie czasu wolnego w miare mozliwosci na swiezym powietrzu,

Klasa VIII

- ksztattowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwigzania charakteryzujgce sie samoswiadomoscia,
wyobraZnig, kreatywnoscig,

- ksztattowanie umiejetnosci wyznaczanie sobie celéw krotko i dtugoterminowych,
- rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetéw, uwzgledniajgc kryteria waznosci i pilnosci,

- podnoszenie wiary we wtasne mozliwosci pod katem jak najlepszego przygotowanie do egzamindw
konczacych szkote podstawowg,

- ksztattowanie swiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka, jako skutecznego sposobu
dbania o zdrowie psychiczne,

- wspotczesne choroby i ich wptyw na nasze funkcjonowanie,
- dbatos$¢ o wtasciwe nawyki higieniczne i zdrowotne,
- edukacja seksualna,

- znajomosc zasad segregacji odpadow i dbatosci o ochrone Srodowiska,

Pogadanki, prelekcje,
organizowane przez
wychowawcéw klas we wspotpracy
z pedagogami, nauczycielami
poszczegdlnych przedmiotow,
pielegniarkga szkolg,
przedstawicielami instytucji
zewnetrznych realizujgcych
programy profilaktyczne

Udziat w projektach edukacyjnych
np “Postaw na wartosci”

KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH (sfera spoteczna)

Obszary:

A A

Wartosci wazne w zyciu kazdego cztowieka. Ksztattowanie postaw spotecznych. Edukacja obywatelska.
Dziatania wspierajace ucznidw z Ukrainy w réznych obszarach ich funkcjonowania.
Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego — 10 pazdziernika (Twoje emocje majg znaczenie).

Miedzynarodowy Dzien Ziemi— 22 kwietnia.

Dzien walki z dyskryminacjg oséb niepetnosprawnych oraz dzier godnosci oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng - 5 maja.
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Imprezy klasowe (w miare mozliwosci), integracja klasy.

Mikotajkowe Spotkanie Ucznidw Klas Integracyjnych (w miare mozliwosci).

v N o

Ksztattowanie postaw do stosowania komunikacji bez uzycia przemocy

Wolontariat szkolny, udziat w akcjach charytatywnych (np Paczuszka dla Maluszka)

10. Koto teatralne (Teatr Emocji) - udziat w przedstawieniach poruszajgcych tematyke dotyczgca trudnych przezy¢ pojawiajgcych sie wérdd ucznidw (hejt,

brak zrozumienia, odrzucenie).

11. Samorzadnos¢ w szkole.

12. Dbatos¢ o tablice pamieci i mogity oséb zastuzonych dla naszego miasta.

13. Podnoszenie jakosci edukacji wtgczajgcej i umiejetnosci pracy w zespole zréznicowanym.

14. Ogdlnopolski Projekt Edukacyjny ,,Moc relacji - sita bez przemocy”, “Postaw na wartosci”, pogram profilaktyczny FDDS

“Rowiesnicy. Dobre relacje bez

przemocy”.
Klasy Zadania Formy realizacji/
odpowiedzialni
Klasy | - llI - ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacji, Spotkanie z pedagogiem

- ustalenie zasad, ktére regulujg zachowanie w spotecznosci klasy i szkoty, ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujgcych regut,

- ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami; rozpoznawanie ich
potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej,

- przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych oséb,

-zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajagcymi z roli ucznia oraz cztonka

szkolnej spotecznosci, rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc
stabszym i potrzebujgcym,
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Udziat w projektach
edukacyjnych np “Postaw na
wartosci”, ,,Moc relacji - sita
bez przemocy”, realizacja
tresci programowych

Wychowawcy klas

Wychowawcy, SU

Udziat w obchodach: np.




- nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporow,

- ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do innych ludzi niezaleznie od statusu materialnego, religii,
wygladu, poziomu intelektualnego,

- rozwijanie empatii i umiejetnosci reagowania na potrzeby innego cztowieka

- kultura stowa — eliminowanie wulgaryzmow,

“Dzien Swiadomosci Wiedzy
o Autyzmie" - "Swiecimy na
niebiesko" (2  kwietnia),
Swiatowy Dzien Osob z
Zespotem Downa (21 marca)

Udziat w zbioérkach, akcjach
charytatywnych  (np.  we
wspolpracy ze  Szkolnym
Kotem Wolontariatu)

Pedagodzy szkolni,
wychowawcy

Wszyscy pracownicy szkoty
Program ,,Spéjrz inaczej”

Wdrazanie ,,Porozumienia bez
przemocy”

Klasy IV

- integracja klasy
- ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspétdziatania,

- zdefiniowanie kanonu zasad obowigzujgcych w spotecznosci klasowej, oraz konsekwencji w przypadku ich
tamania,

- ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wiasnych potrzeb,

- rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych osdb,

Np programy i projekty:

Program “Spéjrz inaczej”,
angazowanie w réznorodne
projekty.

Ogdlnopolski Projekt
Edukacyjny ,,Moc relacji - sita
bez przemocy”

Pedagodzy, realizacja
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- ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oraz reagowania na potrzeby innych,

- rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania gtebszych relacji (nawigzywanie przyjazni), -
budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej,

- opracowanie klasowego systemu komunikacji rowiesniczej,
- nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z porazkami i sukcesami,

- rozwigzywanie probleméw adaptacyjnych nowych uczniéw w klasie, w tym adaptacja uczniéw przybytych z

programu profilaktycznego
Wychowawcy klas
Wszyscy pracownicy szkoty

Psycholodzy, pedagodzy

Ukrainy.
Klasa V - rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja efektywnej wspotpracy, Realizacja programu
profilaktycznego np “Spéjrz
- wyzwalanie checi do dziatan na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji w réznych obszarach inaczej”
(wolontariat),
Udzial w projektach
- rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (klasa, klub, druzyna), edukacyjnych np “Postaw na
- . N , . . .. . artosci” , “Moc relacji - sita
- zdefiniowanie kanonu zasad obowigzujgcych w spotecznosci klasowej, oraz konsekwencji w przypadku ich W , !
. bez przemocy
tamania,
) . o o o . ) ) . Opiekunowie wolontariatu
- ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobéw rozwigzywania problemoéw,
o - o . . Wychowawecy klas
- rozwijanie Swiadomosci dotyczgcej roli oséb znaczacych i autorytetéw,
S : — pedagodzy
- zapobieganie wszelkim formom dyskryminacji,
) o Lo Wszyscy pracownicy szkoty
- ksztattowanie kultury osobistej, szacunku do rowiesnikow i dorostych,
- empatia i tolerancja w stosunku do stabszych, niepetnosprawnych
Klasa VI - ksztattowanie umiejetnosci wspdétpracy w dazeniu do osiggniecia celu, Udziat w projektach

- zdefiniowanie kanonu zasad obowigzujgcych w spotecznosci klasowej, oraz konsekwencji w przypadku ich
tamania,
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wartosci”




- uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb, poprzez krzewienie postawy udzielania

pomocy (wolontariat),

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazania wtasnych opinii, przekonan,
- rozwijanie Swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka,

- rozwijanie samorzgdnosci,

- ksztattowanie wtasciwych postaw wobec dorostych i rowiesnikéw,

- nabywanie umiejetnosci negocjacji i mediacji podczas rozwigzywania problemoéw,
- tolerancja i integracja w $srodowisku szkolnym,

- ksztattowanie wtasciwych postaw i zachowan wobec oséb niepetnosprawnych,

Programy profilaktyczne np
“Spojrz inaczej”

Pedagodzy szkolni

Wychowawcy klas

Opiekunowie wolontariatu
Psycholodzy
Opiekunowie SU

Wszyscy pracownicy szkoty

Klasa VII

- nabywanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw i komunikacji jezykowej

- zdefiniowanie kanonu zasad obowigzujacych w spotecznosci klasowej, oraz konsekwencji w przypadku
ich tamania,

- ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludZzmi w sposéb zapewniajgcy zadowolenie
obydwu stron,

- ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywnosci,

- rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat),

- odkrywanie wtasnych mocnych i stabych stron, jako przygotowanie do wyboru dalszej Sciezki edukacyjnej,
- zapobieganie wykluczeniu — wzajemna tolerancja i akceptacja,

- pomoc kolezenska, szacunek dla innych,

- seniorzy w naszym zyciu,

Realizacja programu

profilaktycznego np “Spéjrz

o«

inaczej”, “Rowiesnicy”

Udziat w projektach
edukacyjnych np “Postaw na
wartosci”

Wychowawcy klas
Psycholodzy, pedagodzy
Opiekunowie wolontariatu
Nauczyciel doradztwa zawod.,

Wszyscy pracownicy
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Klasa VIII - rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktére stwarzajg korzysci dla obydwu stron, Realizacja programu

profilaktycznego np “Spéjrz
- rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania zespotowego, poprzez docenianie

o u

inaczej”, “Rowiesnicy”
réznic zadan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetencji,

Udziat w projektach

- rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa, edukacyjnych np “Postaw na

- odpowiedzialna decyzja dotyczgca wyboru dalszej $ciezki edukacyjnej, spotkanie z doradcg zawodowym i wartosci”

- i réanveh zawodéw . (s
przedstawicielami réznych zawoddéw, Nauczyciele ré2nych

- wptyw uczué na codzienne funkcjonowanie, przedmiotow

- ksztattowanie prawidtowych wiezi miedzyludzkich Psycholodzy, pedagodzy

- zdefiniowanie kanonu zasad obowiazujgcych w spotecznoéci klasowej, oraz konsekwencji w przypadku ich | Poradca zawodowy

tamania. Wychowawcy klas

Wszyscy pracownicy szkoty

KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR | TRADYCJI (sfera
aksjologiczna)
Obszary:

1. Udziat w zyciu kulturalnym szkolnym i pozaszkolnym.

2. Kultywowanie tradycji szkolnych i klasowych.

3. Tradycje mojego miasta.

4. Piekno mowy ojczystej.

5. Postawy patriotyczne, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.

6. Poznawanie dziedzictwa cywilizacyjnego Europy.
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7. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Klasy Zadania Formy realizacji
Klasy I - I - ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowanie tradycji i kultury wtasnego narodu, a | Wycieczki klasowe,
takze poznanie i poszanowanie innych kultur i tradycji, spotkania z ciekawymi
ludzmi, udziat w

- okreslenie wtasnej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i
tradycjg w $Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,

- ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury —
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury,

- Ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i szacunku dla historii oraz oséb polegtych w obronie
Ojczyzny

- wyzwalania potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci,

- ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego,

- inspirowanie do podejmowania aktywnosci stuzgcych ksztattowaniu wtasnego wizerunku,

- przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan,

- ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzany z
rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalng,

- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w rézny formach ekspresji,

- ksztattowanie poczucia wfasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci,

programach artystycznych

wspoétpraca z biblioteka

szkolng

Udziat w projektach
edukacyjnych np “Postaw
na wartosci” , "Zyrardow
-moje miasto, moja duma",

Udziat w kotach
zainteresowan 1 zajgciach
pozalekcyjnych  (np. Z
koszykowki - “KS Trojka”.
Udziat w Innowacyjnym

Programie ,,Kolorowa
matematyka z Korbo”
zajecia pokazowe
prowadzone przez
pracownikow Edukido,
klocki LEGO.

Udziat w projektach
"Zabawa sztukg", "Czytam z
klasg - Lekturki spod
chmurki", innowacji
pedagogicznej ,,Tabliczka
mnozenia wszystkimi
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- dziedzictwo naszego kraju poznawane podczas wycieczek klasowych.

zmystami”,

Udziat w uroczystosciach
szkolnych (np. rozpoczecie
i zakonczenie roku szk.
,Niepodlegta do hymnu”)
Udziat w konkursach
artystycznych,
inscenizacjach itp

Upamietnienie zotnierzy

walczacych za kraj-
rozmowy, zapalenie
symbolicznego znicza na
Grobie Nieznanego
Zotnierza
Klasy IV - rozbudzanie Swiadomosci w zakresie roli zainteresowan w zyciu cztowieka, Prelekcje, pogadanki,
debata klasowa
- uwrazliwienie na kwestie moralne (moéwienie prawdy, sprawiedliwego traktowania),
. ) Udziat w projektach
- ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia, edukacyjnych np “Postaw
- ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze, ha wartoscl
- kultura stowa — eliminowanie agresji stonej wobec dorostych i rowiesnikéw,
- tworzenie tradyc;ji klasy i szkoty (kultywowanie obrzedow),
- wpajanie szacunku do tradycji, historii, symboli narodowych,
- omoéwienie znaczenia i roli jezyka tacifnskiego, poznawanie wybranych sentencji po tacinie.
Klasa V - budowanie samoswiadomosci dotyczgcej respektowania prawa, Pogadanki, prelekcje,
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- rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji,

- rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w réznych sytuacjach i miejscach,
- nabywanie umiejetnos$¢ stuchania innych i kultury dyskusji,

- dbanie o wspdlne dobro w szkole, przestrzeni publicznej, sSrodowisko,

- oméwienie znaczenia i roli jezyka taciinskiego, poznawanie wybranych sentencji po tacinie.

debaty klasowe

Udziat w projektach
edukacyjnych np “Postaw
na wartosci”

Klasa VI - rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywéw réwiesnikéw i medidow na | Pogadanki, prelekcje,
zachowanie, debaty klasowe
- dokonywania analizy, postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikéw, ktdre na nie wptywaja, Udziat w projektach
o ' edukacyjnych np “Postaw
- rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego, na wartosci”
- zasady zachowania w réznych sytuacjach,
- ksztattowanie postaw ukierunkowanych na szacunek do tradycji, historii, symboli narodowych,
- oméwienie znaczenia i roli jezyka taciinskiego, poznawanie wybranych sentencji po tacinie.
Klasa VI - rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie | Pogadanki, prelekcje,
wiedzy i umiejetnosci, debaty klasowe
- rozwijanie takich cech, jak: pracowitos¢, odpowiedzialnosé, prawdomoéwnosé, rzetelnosé, wytrwatose, Udziat w projektach
o _ _ o _ edukacyjnych np “Postaw
- budowanie wiezi z kolegami w klasie, szkole, spotecznosci lokalnej, na wartoéci” , projekcie
- wzmacnianie wiezi rodzinnych, poznawanie historii rodziny, Gramy w historie
- ksztattowanie postaw ukierunkowanych na szacunek do tradycji, historii, symboli narodowych,
- omawianie znaczenia i roli jezyka tacifnskiego, poznawanie wybranych sentencji po tacinie.
Klasa VIII - popularyzowanie wiedzy i rozwijanie Swiadomosci na temat zasad humanitaryzmu, Pogadanki, prezentacje,
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debaty klasowe

- rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej, poprzez podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej | Udziat w projektach
spotecznosci, edukacyjnych np “Postaw

na wartosci”
- ksztattowanie postaw ukierunkowanych na szacunek do tradycji, historii, symboli narodowych

- omawianie znaczenia i roli jezyka tacinskiego, poznawanie wybranych sentencji po tacinie.

BEZPIECZENSTWO i PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (sfera emocjonalna)

Obszary:

Bezpieczne poruszanie sie w sieci — wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych.
Ksztattowanie krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Monitorowanie poziomu bezpieczeristwa na terenie szkoty.

Podnoszenie swiadomosci na temat Standardéw ochrony matoletnich.
Podejmowanie réznorodnych dziatan zapobiegajacych konfliktom i przemocy.
Dziatania mediacyjne jako forma rozwigzywania sporéw i konfliktéw réwiesniczych.
Korzysci wynikajgce ze znajomosci prawa w codziennym zyciu.

Spotkania ze specjalistami z placdwek pozaszkolnych.

L 2 N o v~ W N

Udziat w przedstawieniach kota teatralnego (Teatr Emocji) ukazujgcego skutki niewtasciwych relacji w srodowisku réwiesniczym i propagujacym proces
komunikacji skupiajacy sie na wyrazaniu uczué, identyfikowaniu potrzeb oraz proponowaniu konkretnych dziatarn (NVC — Porozumienie bez przemocy).

10. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.

11. Podnoszenie swiadomosci znaczenia edukacji, wyksztatcenia i umiejetnosci uczenia sie w zyciu cztowieka.

12. Wspieranie budowania dobrej jakosci relacji miedzy uczniami poprzez organizowanie wydarzen na terenie szkoty, w ktérych wspdlnie beda mogli bra¢

udziat i ksztattowac pozgdane spotecznie postawy.
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13. Dziatania zwigzane z wspieraniem dobrych relacji réwiesniczych bez przemocy.

mwoou

14. Realizacja programow profilaktycznych min “Spéjrz inaczej”,

n u

Program nauki zachowania”,
15. Ogdlnopolski Projekt Edukacyjny ,,Moc relacji - sita bez przemocy”, “Postaw na wartosci”.

16. Program profilaktyczny “Réwiesnicy. Dobre relacje bez przemocy”

Spodjrz inaczej na agresje”,

”ou

Unplugged”.

Klasy Zadania Formy realizacji/ osoby
odpowiedzialne

Klasy I - 1l - zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczennistwa w rdznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie | Udziat w rdéznorodnych projektach

wiasciwego zachowania sie w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia, oraz sytuacjach nadzwyczajnych. edukacyjnych, profilaktycznych

- ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych
zrédet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych,

- umiejetne i odpowiedzialne korzystanie z zasobdw Internetu,

-ksztattowanie $wiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw,

- przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,

- ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego organizowania zajec ruchowych i poruszania sie po drogach,

- przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Srodkéw  komunikacji, zapobiegania
i przeciwdziatania sytuacjom problemowym,

- ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzagdku wokét siebie, w miejscu zabawy i nauki,

- nabycie umiejetnosci udzielanie pierwszej pomocy,

- ksztattowanie umiejetnosci przewidywania skutkéw wtasnych dziatan i zachowan,

- aktywny udziat w realizowanych programach profilaktycznych,

realizacja tresci programowych

Udziat w prébnej ewakuacji
Wychowawcy klas

pedagodzy, psycholodzy, dyrekcja

Zasady korzystania z komputera -
wdrazanie do ich przestrzegania

Spotkania z Policjg

Wszyscy pracownicy szkoty

CK- udziat w

multimedialnej

Wyijscie do lekcji

“Pierwsza Pomoc”

(Dziecieca Akademia )
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Klasy IV - integracja klasy Realizacja programu profilaktycznego
- redukowanie zachowan agresywnych poprzez uczenie sposobdw rozwigzywania problemoéw, np “Spdjrz inaczej”
- kultura stowa — eliminowanie wulgaryzmoéw w stowniku czynnym uczniow, Udziat w projektach edukacyjnych np
_ L ' _ “Postaw na wartosci”, “Moc relacji -
- budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje, sita bez przemocy”
- rozwijanie umiejetnosci troski o wiasne bezpieczeristwo w relacjach z innymi,
-uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych, Wszyscy pracownicy szkoty
- rozwijanie kompetencji cyfrowych, bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobéw sieci,
- walka z dezinformacja i weryfikacjg tresci publikowanych w Internecie, Nauczyciele informatyki
- zapoznanie z serwisami internetowymi, ktérych zadaniem jest sprawdzanie wiarygodnosci informacji
publikowanych w Internecie.
Klasa V - rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacjach konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji, | Realizacja programu profilaktycznego

- rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego postepowania,

- dokonywania analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na  motywacje

do podejmowania réznorodnych zachowan,
- rozwijanie  poczucia osobistej odpowiedzialno$ci, zachecanie do angaziowania sie
w prawidtowe i zdrowe zachowania,

- wzbogacanie wiedzy na temat sSrodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych,

- okreslanie symptomodw uzaleznienia od komputera i Internetu,

- spotkania z przedstawicielami prawa na temat konsekwencji zachowan agresywnych, kradziezy, aktéow
wandalizmu, itp.

-walka z dezinformacjg i weryfikacjg tresci publikowanych w Internecie,

-zapoznanie z serwisami internetowymi, ktérych zadaniem jest sprawdzanie wiarygodnosci informacji

np “Spéjrz inaczej”
Udziat w projektach edukacyjnych np
“Postaw na wartosci”, “Moc relacji -

sita bez przemocy”

Psycholodzy, pedagodzy

Wszyscy pracownicy szkoty

pielegniarka szkolna

Dyrektor
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publikowanych w Internecie.

Nauczyciele informatyki

Klasa VI - dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji Swiadczgcych pomoc w trudnych sytuacjach, Realizacja programu profilaktycznego
- budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacjach problemowych oraz promowania rzetelnej | np “Spdjrz inaczej”
wiedzy majacej na celu zredukowanie leku, Udziat w projektach edukacyjnych np
- rozwijanie umiejetnos$ci radzenia sobie z wfasnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami | “Postaw na wartosci”
agresywnymi,
- rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz Pedagodzy
ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci, psycholodzy
- udzielanie pierwszej pomocy i wtasciwa postawa w réznych sytuacjach zagrazajgcych zycie, zdrowiu, Wychowawcy
bezpieczeristwu, nauczyciele informatyki
- rézne srodki uzalezniajgce i ich wptyw na zdrowie i funkcjonowanie cztowieka, Pielegniarka szkolna
- walka z dezinformacjg i weryfikacjg tresci publikowanych w Internecie, Nauczyciele informatyki
- zapoznanie z serwisami internetowymi, ktérych zadaniem jest sprawdzanie wiarygodnosci informacji
publikowanych w Internecie. Ogdlnopolski projekt "Ucze sie, uczy¢
- rozwijanie umiejetnosci uczenia sie sie"
Klasa VI - rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i postepowanie, Realizacja programu profilaktycznego

- przeciwdziatanie ryzyku eksperymentowania z substancjami uzalezniajgcymi

- dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach nieletnich,

- przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym,

- rozwijanie umiejetnosci reagowania i wiasciwego zachowania w sytuacjach kryzysowych,

np “Spoéjrz inaczej”, “Unplugged”,
“Rowiesnicy”
Udziat w projektach edukacyjnych np

“Postaw na wartosci”

Spotkanie z Policjg
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- rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na

pytania: Kim jestem? Jakie s3 moje cele i zadania zyciowe?

- znaczenie telefonu i komputera w codziennym zyciu,

- walka z dezinformacja i weryfikacjg tresci publikowanych w Internecie,

- zapoznanie z serwisami internetowymi, ktérych zadaniem jest sprawdzanie wiarygodnosci informacji

publikowanych w Internecie.

Wszyscy nauczyciele
Pielegniarka szkolna
Psycholodzy, pedagodzy

Nauczyciele informatyki, wychowawcy

klas

Klasa VIII

- propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania i rozprowadzania
srodkdédw psychoaktywnych,

- rozwijanie wiedzy o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych przed uzaleznieniami oraz umiejetnosci
stawiania granic,

- rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacjach konfliktu z wykorzystaniem elementow
negocjacji i mediacji,

- rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi zrédtami wiedzy,

- nauka myslenia krytycznego w celu oceny wiarygodnosci przeglagdanych tresci w Internecie

- utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych — okreslanie
alternatywnych rozwigzan problemu,

- walka z dezinformacja i weryfikacjg tresci publikowanych w Internecie,

- zapoznanie z serwisami internetowymi, ktérych zadaniem jest sprawdzanie wiarygodnosci informacji
publikowanych w Internecie.

- wagary — zagrozenia wynikajgce ze spedzania czasu poza szkofa,

- ksztattowanie zachowania w rdznych sytuacjach rdéwiesniczych

postawy asertywnego

i spotecznych,

Spotkanie z policjantem

Realizacja programu profilaktycznego

np “Spéjrz inaczej”, “Unplugged”,
“Rowiesnicy”
Udziat w projektach edukacyjnych np

“Postaw na wartosci”
Psycholodzy
Wszyscy nauczyciele
Pedagodzy

Wszyscy nauczyciele

Nauczyciele informatyki

Wychowawcy klas
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X. Dziatania profilaktyczne kierowane do rodzicow.
Dziatania profilaktyczne kierowane do rodzicéw
Obszary:
1. Wzmacnianie kompetencji pedagogicznych rodzicéw.
2. Dzielenie sie wiedzg na temat zainteresowan i mocnymi stronami w przetozeniu na prace zawodowa.
3. Promocja zdrowego stylu zycia dla catej rodziny.
4. Aktywny udziat rodzicdw, opiekunéw prawnych w organizacji imprez klasowych i szkolnych.
5. Stworzenie wademekum informacji dla rodzicéw, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia w sytuacjach trudnych.
6. Poszerzenie wiedzy rodzicéw na temat wczesnych objawdw uzywania srodkow i substancji odurzajgcych, srodkéw zastepczych i
suplementéw diet.
7. Przekazanie rodzicom informacji na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszaniem przepisdw w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom.
8. Przekazanie informacji rodzicom o obowigzujgcych w szkole zasadach postepowania oraz o metodach wspoétpracy szkoty z Policjg w
sytuacjach zagrozenia kontaktami z substancjami uzalezniajgcymi i zachowan niebezpiecznych w Internecie.
9. Podnoszenie Swiadomosci rodzicéw na temat Standardéw ochrony matoletnich.
Zadanie Czas realizacji Odpowiedzialni
1. Udziat w spotkaniu ze specjalistami. W ciagu roku szkolnego Pedagodzy szkolni
2. Klasowe spotkania z rodzicami wykonujgcymi rézne zawody, Pedagodzy szkolni
organizowane w ramach orientacji zawodowe;j. W ciagu catego roku szkolnego
3. Organizacja klasowych i szkolnych imprez sportowych, promujacych Wychowawcy klas
zdrowy styl zycia i aktywno$¢ fizyczng w réznych formach. W ciagu catego roku szkolnego
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4. Zachecanie rodzicéw do udziatu w uroczystosciach i imprezach W miare potrzeb Organizatorzy
klasowych i szkolnych na miare ich zainteresowan i potrzeb szkoty.

5. Przygotowanie, zamieszczenie i aktualizowanie na stronie
Internetowej szkoty listy placowek swiadczgcych pomoc w zakresie W ciagu catego roku szkolnego Pedagodzy szkolni
walki z uzaleznieniami i stanem emocjonalnym dzieci i mtodziezy. Psycholodzy szkolni

6. Strefa rodzica na stronie internetowej szkoty, na ktdrej s
zamieszczane artykuty i informacje kierowane do rodzicow, a W ciggu catego roku szkolnego Pedagodzy szkolni
polecane przez specjalistow i nauczycieli naszej szkoty.

7. Organizacja spotkania dla rodzicow ze specjalistg od spraw uzaleznien
na temat zagrozen wsrdd dzieci i mtodziezy réznymi uzaleznieniami. W ciggu catego roku szkolnego

XIl.  Dziatania profilaktyczne kierowane do nauczycieli.

Dziatania profilaktyczne kierowane do nauczycieli

Obszary:
1. Rozpoznawanie potrzeb uczniéw w zakresie profilaktyki.
Dbanie o dobrostan psychiczny nauczycieli jako profilaktyka wypalenia zawodowego.
Doskonalenie kompetencji komunikacyjnych kadry szkoty (projekt “Porozumienie bez przemocy”).
Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie oceniania wewnatrzszkolnego.
Poszarzanie wiedzy kadry pedagogicznej na temat kryzyséw psychicznych dzieci i mtodziezy oraz mozliwosci wsparcia.
Poszerzenie wiedzy nauczycieli na temat wczesnych objawdw zazywania przez mtodziez sSrodkéw i substancji odurzajgcych, srodkéw zastepczych i
suplementéw diety.
Udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw eksperymentujgcych z substancjami psychoaktywnymi.
Przekazanie informacji nauczycielom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszaniem przepiséw w zakresie przeciwdziatania

ounkwnN

o N
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uzaleznieniom.

9. Podejmowanie szerokich dziatan w zakresie promowania i propagowania zdrowego stylu zycia.
10. Doskonalenie poprawnego metodycznie wykorzystywania przez nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligencji, korzystania z zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.
11. Podnoszenie swiadomosci kadry szkoty na temat Standardéw ochrony matoletnich.
Zadanie Czas realizacji Odpowiedzialni
1. Zapoznanie z wynikami ankiet dotyczacych czynnikéw chronigcych i Wrzesien Psycholodzy
czynnikéw ryzyka w poziomach poszczegdlnych klas.
2. Zbieranie i przedstawianie oferty spotkan samoksztatceniowych dla Pazdziernik dyrektor
nauczycieli i spotkan ze specjalistami (w tym dotyczacych tematyki wypalenia
zawodowego oraz dobrostanu w pracy nauczyciela). Wog potrzeb i planu pracy szkoty dyrektor
3. Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych
4. Spotkania samoksztatceniowe, dzielenie sie wiedza i doswiadczeniami w
przedmiotowej sprawie. nauczyciele
5. Udziat grupy nauczycieli w cyklicznych warsztatach z zakresu “Porozumienia
bez przemocy” celem dostarczenia im dodatkowych narzedzi do reagowania Na biezgco
w przypadku wystgpienia niepozgdanych zachowan ucznidow.
6. Rozpoznawanie wczesnych objawdw uzywania przez mtodziez srodkéw i
substancji odurzajgcych oraz podejmowanie szkolnej interwencji nauczyciele/wychowawcy
profilaktyczne;j. Na biezgco
7. Doskonalenie wiedzy i umiejetnosci nauczycieli w zakresie wykorzystywania
sprzetu zakupionego w ramach programu ,,Laboratorium przysztosci”
8. Udziat w imprezach integracyjnych, swiecie szkoty.
9. Organizacja imprez i dni tematycznych w szkole np Na biezgco

- Dzien z wychowawcg,

- Dzien Kropki,

- Dzien chtopaka, Dzien Kobiet, Dzierh Matki/Ojca, Dzier Babci/Dziadka,
- Andrzejki, Mikotajki, klasowa wigilia, Walentynki,

- Dzien Wiosny
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XIl.  ANALIZA DZIALtAN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH (diagnoza) w roku szkolnym 2025/2026

Wyniki ankiet przeprowadzonych wséréd uczniéw, rodzicdw i wychowawcéw Szkoty Podstawowej Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Zyrardowie,
diagnozujgcej poczucie bezpieczenstwa ucznidw, czynniki chronigce i czynniki ryzyka, informacje wptywajgce na modyfikacje Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2025/2026.

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsréd wychowawcow:
Ankieta diagnozujaca dla wychowawcy K. II-1II - rok szkolny 2025/2026.

w ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 9 wychowawcéoéw Z 10, co stanowi 90% stanu.

1. Co Twoim zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania?
1) ksztattowanie mys$lenia analitycznego oraz rozwijanie umiejetno$ci matematycznych - 22%
2) ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialno$¢ za region i ojczyzne, dbato$¢ o bezpieczenstwo wtasne
iinnych -55%
3) ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnoSci fizycznej uczniow - 67%
4) profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien -
78%
5) promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie - 55%
6) promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych - 33%
7) wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucie sprawnosci ucznia - 44%
2.Czy Twoim zdaniem uczniowie czuja sie w szkole bezpiecznie?

Tak-100%
Nie-0%

trudno powiedzie¢ - 0%

3.Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
Tak - 100%
Nie - 0%
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trudno powiedzie¢ - 0%

4.Czy jako wychowawca jeste$ zadowolony z relacji uczniow z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedziec
z rowie$nikami: 100% 0% 0%
z innymi nauczycielami: | 100% 0% 0%

5.Czy Twoi uczniowie zglaszaja Ci agresywne zachowania rowie$nikow podczas przerw?

Tak - 78%
Nie - 22%

trudno powiedzie¢ - 0%

6.Czy Twoi uczniowie zwracaja sie do Ciebie, gdy maja problem w szkole?

Tak -100%

Nie - 0%

trudno powiedzie¢ - 0%

7.Jak czesto obserwujesz ponizsze zachowania wsrod uczniéw w swojej klasie?

ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe i
o$mieszanie, wymyS$lanie, ponizZenie, ponizajacej oddania mocne
oczernianie wyzwiska grozenie czynnosci pieniedzy lub uderzenie,
(plotki) przedmiotow szarpanie
osobistych
nigdy 33,3% 55,6% 88,9% 100% 88,9% 33,3%
czasami 66,7% 44,4% 11,1% 0% 11,1% 66,7%
czesto 0% 0% 0% 0% 0% 0%
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Ankieta diagnozujaca dla wychowawcy Kl. IV- rok szkolny 2025/2026.

w

ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 5 wychowawcoéw zZ 6, co stanowi 83,3% stanu.

1. Co Twoim zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania?

1)
2)

3)
4)

5)

6)
7)

ksztaltowanie my$lenia analitycznego oraz rozwijanie umiejetno$ci matematycznych - 60%

ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialno$¢ za region i ojczyzne, dbatos¢ o bezpieczenstwo wtasne
iinnych - 40%

ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow - 80%

profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien -
80%

promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie - 60%

promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych - 0%

wspieranie aktywno$ci poznawczej i poczucie sprawnosci ucznia - 0%

2.Czy Twoim zdaniem uczniowie czuja sie w szkole bezpiecznie?
Tak - 100%

Nie - 0%

trudno powiedzie¢ - 0%

3.Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
Tak - 80%
Nie - 0%

trudno powiedzie¢ - 20%

4.Czy jako wychowawca jeste$ zadowolony z relacji uczniow z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedziec
z rowie$nikami: 80% 0% 20%
z innymi nauczycielami: | 80% 0% 20%
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5.Czy Twoi uczniowie zglaszaja Ci agresywne zachowania rowie$nikéw podczas przerw?

Tak - 20%
Nie - 20%

trudno powiedzie¢ - 60%

6.Czy Twoi uczniowie zwracajq sie do Ciebie, gdy maja problem w szkole?

Tak - 100%
Nie -0 %

trudno powiedzie¢ - 0%

7.Czy uwazasz, Ze wsrod uczniow wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych:

Papierosow Alkoholu Narkotykow Dopalaczy Lekow
Tak 0% 0% 0% 0% 0%
Nie 80% 100% 100% 100% 100%
Trudno 20% 0% 0% 0% 0%
powiedziec
8.Jak czesto obserwujesz ponizsze zachowania wérdd uczniéw w swojej klasie?
ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe i
oSmieszanie, wymys$lanie, ponizenie, ponizajacej oddania mocne
oczernianie wyzwiska grozenie czynnosci pieniedzy lub uderzenie,
(plotki) przedmiotow szarpanie
osobistych
nigdy 60% 80% 80% 80% 80% 80%
czasami 20% 0% 0% 0% 0% 0%
czesto 20% 20% 20% 20% 20% 20%

Ankieta diagnozujaca dla wychowawcy Kl. V- rok szkolny 2025 /2026.
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w ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 6 wychowawcoéw zZ 6,

co stanowi 100% stanu.

1. Co Twoim zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania?

1) ksztattowanie my$lenia analitycznego oraz rozwijanie umiejetno$ci matematycznych - 17%

2) ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialno$¢ za region i ojczyzne, dbatos¢ o bezpieczenstwo wtasne

iinnych -17%

3) ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow - 50%

4) profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien -

100%

5) promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w

Internecie - 83%
6) promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych - 0%
7) wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucie sprawnosci ucznia - 33%
2.Czy Twoim zdaniem uczniowie czuja sie w szkole bezpiecznie?
Tak - 83%

Nie - 0%
trudno powiedzie¢ - 17%

3.Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
Tak - 67%
Nie - 0%

trudno powiedzie¢ - 33%

4.Czy jako wychowawca jeste$ zadowolony z relacji uczniéow z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedziec
z rowie$nikami: 50% 0% 50%
z innymi nauczycielami: | 50% 16,7% 33,3%

5.Czy Twoi uczniowie zglaszaja Ci agresywne zachowania rowie$nikéw podczas przerw?
Tak - 100%
Nie - 0%
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trudno powiedzie¢ - 0%

6.Czy Twoi uczniowie zwracaja sie do Ciebie, gdy maja problem w szkole?

Tak - 100%
Nie - 0%

trudno powiedzie¢ - 0%

7.Czy uwazasz, Ze wsrod uczniow wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych:

Papierosow Alkoholu Narkotykow Dopalaczy Lekow
Tak 0% 0% 0% 0% 0%
Nie 83,3% 100% 100% 100% 66,7%
Trudno 16,7% 0% 0% 0% 33,3%
powiedzieé
8.Jak czesto obserwujesz ponizsze zachowania wérod uczniow w swojej klasie?
ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe i
o$mieszanie, wymys$lanie, ponizenie, ponizajacej oddania mocne
oczernianie wyzwiska grozenie czynnoSci pieniedzy lub uderzenie,
(plotki) przedmiotow szarpanie
osobistych
nigdy 16,7% 33,3% 66,7% 100% 100% 66,7%
czasami 83,3% 66,7% 33,3% 0% 0% 33,3%
czesto 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Ankieta diagnozujaca dla wychowawcy Kl. VI- rok szkolny 2025 /2026.
w ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 5 wychowawcéw Z 5, co

1. Co Twoim zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania?
1) ksztattowanie myslenia analitycznego oraz rozwijanie umiejetnosci matematycznych - 20%
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2) ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialno$¢ za region i ojczyzne, dbato$é o bezpieczenstwo wtasne
iinnych - 80%
3) ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnoSci fizycznej uczniéw - 60%
4) profilaktyka przemocy réowiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien -
80%
5) promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie - 80%
6) promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych - 0%
7) wspieranie aktywno$ci poznawczej i poczucie sprawnosci ucznia - 60%
2.Czy Twoim zdaniem uczniowie czuja sie w szkole bezpiecznie?
Tak - 80%

Nie - 0%
trudno powiedzie¢ - 20%

3.Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
Tak - 60%
Nie - 20%

trudno powiedzie¢ - 20%

4.Czy jako wychowawca jestes zadowolony z relacji uczniow z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedziec
z rowiesnikami: 60% 20% 20%
z innymi nauczycielami: | 60% 20% 20%

5.Czy Twoi uczniowie zglaszaja Ci agresywne zachowania rowie$snikow podczas przerw?
Tak - 60%
Nie - 20%

trudno powiedzie¢ -20 %

6.Czy Twoi uczniowie zwracaja sie do Ciebie, gdy maja problem w szkole?
Tak - 100%
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Nie -0 %

trudno powiedzie¢ - 0%

7.Czy uwazasz, Ze wsrod uczniéw wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych:

Papierosow Alkoholu Narkotykow Dopalaczy Lekow
Tak 20% 0% 0% 0% 0%
Nie 40% 80% 80% 80% 60%
Trudno 40% 20% 20% 20% 40%
powiedzieé
8.Jak czesto obserwujesz ponizsze zachowania wérod uczniow w swojej klasie?
ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe i
o$mieszanie, wymyS$lanie, poniZenie, ponizajacej oddania mocne
oczernianie wyzwiska grozenie czynnosci pieniedzy lub uderzenie,
(plotki) przedmiotow szarpanie
osobistych
nigdy 0% 0% 60% 100% 100% 60%
czasami 100% 100% 40% 0% 0% 40%
czesto 0% 0% 0% 0% 0% 0%
AnKkieta diagnozujaca dla wychowawcy Kl. VII- rok szkolny 2025 /2026.
w ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 3 wychowawcéw vA 5, co

1. Co Twoim zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania?

1) ksztattowanie my$lenia analitycznego oraz rozwijanie umiejetno$ci matematycznych - 33%

stanowi

60%

stanu.

2) ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialno$¢ za region i ojczyzne, dbatos¢ o bezpieczenstwo wtasne

iinnych - 33%
3) ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnoSci fizycznej uczniow - 100%
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4) profilaktyka przemocy réowiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien -
67%
5) promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie - 100%
6) promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych - 33%
7) wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucie sprawnosci ucznia - 0%
2.Czy Twoim zdaniem uczniowie czuja sie w szkole bezpiecznie?
Tak - 100%

Nie - 0%
trudno powiedzie¢ - 0%

3.Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
Tak - 67%
Nie - 0%

trudno powiedzie¢ - 33%

4.Czy jako wychowawca jestes zadowolony z relacji uczniow z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedziec
z rowiesnikami: 66,7% 0% 33,3%
z innymi nauczycielami: | 100% 0% 0%

5.Czy Twoi uczniowie zglaszaja Ci agresywne zachowania rowie$snikow podczas przerw?
Tak - 100%
Nie - 0%

trudno powiedzie¢ - 0%

6.Czy Twoi uczniowie zwracaja sie do Ciebie, gdy maja problem w szkole?
Tak - 100%
Nie - 0%

trudno powiedzie¢ - 0%
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7.Czy uwazasz, Ze wsrod uczniow wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych:

Papierosow Alkoholu Narkotykow Dopalaczy Lekow
Tak 66,7% 0% 0% 0% 0%
Nie 0% 66,7% 66,7% 66,7% 66,7%
Trudno 33,3% 33,3% 33,3% 33,3% 33,3%
powiedzieé
8.Jak czesto obserwujesz ponizsze zachowania wérod uczniow w swojej klasie?
ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe i
o$mieszanie, wymys$lanie, poniZenie, ponizajacej oddania mocne
oczernianie wyzwiska grozenie czynnosci pieniedzy lub uderzenie,
(plotki) przedmiotow szarpanie
osobistych
nigdy 33,3% 66,7% 66,7% 100% 100% 66,7%
czasami 66,7% 33,3% 33,3% 0% 0% 33,3%
czesto 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Ankieta diagnozujaca dla wychowawcy Kl. VIII- rok szkolny 2025/2026.
w ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 4 wychowawcéw vA 6, co

1. Co Twoim zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkolty w zakresie profilaktyki i wychowania?

1) ksztattowanie mys$lenia analitycznego oraz rozwijanie umiejetno$ci matematycznych - 50%
2) ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialno$¢ za region i ojczyzne, dbato$¢ o bezpieczenstwo wtasne

iinnych -25%
3) ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnoSci fizycznej uczniow - 50%
4) profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien -

100%
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5) promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie - 100%
6) promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych - 25%
7) wspieranie aktywno$ci poznawczej i poczucie sprawnosci ucznia - 25%
2.Czy Twoim zdaniem uczniowie czuja sie w szkole bezpiecznie?
Tak - 75%

Nie - 0%
trudno powiedzie¢ - 25%

3.Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
Tak - 50%
Nie - 0%

trudno powiedzie¢ - 50%

4.Czy jako wychowawca jeste$ zadowolony z relacji uczniow z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedziec
z rowie$nikami: 50% 0% 50%
z innymi nauczycielami: | 75% 0% 25%

5.Czy Twoi uczniowie zglaszaja Ci agresywne zachowania rowie$nikéw podczas przerw?
Tak - 50%
Nie - 50%

trudno powiedzie¢ - 0%

6.Czy Twoi uczniowie zwracajg sie do Ciebie, gdy majg problem w szkole?
Tak - 75%
Nie - 0%

trudno powiedzie¢ - 25%

7.Czy uwazasz, Ze wsrod uczniow wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych:

Papierosow Alkoholu Narkotykow Dopalaczy | Lekow
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Tak 50% 0% 0% 0% 0%
Nie 25% 75% 75% 25% 50%
Trudno 25% 25% 25% 75% 50%
powiedzieé

8.Jak czesto obserwujesz ponizsze zachowania wérod uczniow w swojej klasie?

ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe i
o$mieszanie, wymys$lanie, ponizenie, ponizajacej oddania mocne
oczernianie wyzwiska grozenie czynno$ci pieniedzy lub uderzenie,
(plotki) przedmiotow szarpanie
osobistych
nigdy 0% 0% 75% 100% 100% 0%
czasami 100% 100% 25% 0% 0% 100%
czesto 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Whioski:

W poziomie Klas II-III najwazniejszym zadaniem szkoly w zakresie profilaktyki i wychowania zostaly najwyzej ocenione: profilaktyka przemocy
réwiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien. Zdaniem 100% wychowawcéw
uczniowie czuja sie w szkole bezpiecznie. 100% wychowawcéw uwaza, ze w ich klasie panuje dobra atmosfera. 100% wychowawcow jest
zadowolonych z relacji uczniéw z réwies$nikami oraz 100% wychowawcéw jest zadowolonych z relacji uczniéow z innymi nauczycielami. 78%
wychowawcéw twierdzi, ze ich uczniowie zgtaszaja im agresywne zachowania podczas przerw a 22%, ze nie. 100% wychowawcéw twierdzi, ze ich
uczniowie zglaszajg sie do nich, gdy maja w szkole problem. 66,7% wychowawcdw czasem obserwuje wsréd uczniow w swojej klasie zlosliwe
o$mieszanie, oczernianie oraz celowe i mocne uderzenie, szarpanie, 44,4% wulgarne wymys$lanie, wyzwiska, 11.1% celowe poniZenie, groZenie oraz
zmuszanie do oddania pieniedzy lub przedmiotéw osobistych.

W poziomie Kklas IV najwazniejszym zadaniem szkoly w zakresie profilaktyki i wychowania zostaly najwyzej ocenione: ksztattowanie postaw i
zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw oraz profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien. Zdaniem 100% wychowawcoéw uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie.
80% wychowawcow uwaza, ze w ich klasie panuje dobra atmosfera. 80% wychowawcow jest zadowolonych z relacji uczniéw z rowiesnikami a 20%
trudno powiedzie¢. 80% wychowawcow jest zadowolonych z relacji uczniéw z innymi nauczycielami a 20% trudno powiedzieé. 20% wychowawcow
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twierdzi, Ze ich uczniowie zgtaszaja im agresywne zachowania podczas przerw. 100% wychowawcow twierdzi, Ze ich uczniowie zgtaszaja sie do nich,
gdy majg w szkole problem. 20% wychowawcéw uwaza, ze trudno powiedzie¢, czy wystepuje problem wsrdéd ucznidéw z uzywaniem papierosow.
20% wychowawcdédw czesto obserwuje wsrdd uczniéw w swojej klasie zto§liwe o§mieszanie, oczernianie (plotki), wulgarne o$mieszanie, wyzwiska,
celowe poniZenie, grozenie, zmuszanie do ponizajacej czynnos$ci, zmuszanie do oddania pieniedzy lub przedmiotéw osobistych, celowe i mocne
uderzenie, szarpanie.

W poziomie klas V najwazniejszym zadaniem szkoly w zakresie profilaktyki i wychowania zostaly najwyzej ocenione: profilaktyka przemocy
rowies$niczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien. Zdaniem 83% wychowawcow
uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie a 17% trudno powiedzieé. 67% wychowawcéw uwaza, ze w ich klasie panuje dobra atmosfera a 33%
trudno powiedzie¢. 50% wychowawcéw jest zadowolonych z relacji uczniéw z réwieSnikami a 50% trudno powiedzie¢. 50% wychowawcéw jest
zadowolonych z relacji uczniéw z innymi nauczycielami, 16,7% niezadowolonych a 33,3% trudno powiedzie¢. 100% wychowawcéw twierdzi, ze ich
uczniowie zglaszajg im agresywne zachowania podczas przerw. 100% wychowawcéw twierdzi, ze ich uczniowie zgtaszaja sie do nich, gdy maja w
szkole problem. 16,7% wychowawcéw uwaza, ze trudno powiedzieé, czy wystepuje problem wsréd ucznidw z uzywaniem papieroséw oraz 33,3%
tez trudno powiedzieé, czy wystepuje problem z uzywaniem lekéw. 83,3% wychowawcéw czasami obserwuje wsrod uczniow w swojej klasie
zto$liwe o$mieszanie, oczernianie (plotki), 66,7% wulgarne wymyslanie, wyzwiska, 33,3% celowe ponizenie, grozenie oraz celowe i mocne
uderzenie, szarpanie.

W poziomie klas VI najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania zostaty najwyzej ocenione: ksztattowanie postaw
patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialno$¢ za region i ojczyzne, dbato$¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych, profilaktyka
przemocy rowiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien, promowanie higieny
cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Zdaniem 80%
wychowawcow uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie a 20% trudno powiedzie¢. 60% wychowawcéw uwaza, ze w ich klasie panuje dobra
atmosfera, 20% uwaza, ze nie a 20% trudno powiedzie¢. 60% wychowawcéw jest zadowolonych z relacji uczniéw z réwie$nikami, 20% jest
niezadowolonych a 20% trudno powiedzie¢. 60% wychowawcéw jest zadowolonych z relacji uczniéw z innymi nauczycielami, 20% jest
niezadowolonych a 20% trudno powiedzie¢. 60% wychowawcéw twierdzi, ze ich uczniowie zgtaszajg im agresywne zachowania podczas przerw.
100% wychowawcow twierdzi, ze ich uczniowie zgtaszaja sie do nich, gdy maja w szkole problem. 20% wychowawco6w uwaza, ze wystepuje problem
wsrod uczniéw z uzywaniem papieroséow. 40% wychowawcéw uwaza, Ze trudno powiedzieé, czy wystepuje problem z uzywaniem papieroséw i
lekow a 20% trudno powiedzie¢, czy wystepuje problem z uzywaniem alkoholu, dopalaczy, narkotykéw. 100% wychowawcédw czasem obserwuje
wsrod uczniow w swojej klasie ztosliwe o$mieszanie, oczernianie (plotki), wulgarne wymyslanie, wyzwiska, 40% celowe ponizenie, grozenie, celowe
i mocne uderzenie, szarpanie.

42



W poziomie klas VII najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania zostaty najwyzej ocenione: ksztattowanie postaw i
zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywno$ci fizycznej uczniéw, promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci,
rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Zdaniem 100% wychowawcdédw uczniowie czujg sie w szkole
bezpiecznie. 67% wychowawcoéw uwaza, ze w ich klasie panuje dobra atmosfera a 33% trudno powiedzie¢. 66,7% wychowawcéw jest zadowolonych
z relacji uczniéw z réwie$nikami, 33,3% trudno powiedzie¢. 100% wychowawcéw jest zadowolonych z relacji uczniéw z innymi nauczycielami.
100% wychowawcoéw twierdzi, ze ich uczniowie zglaszajg im agresywne zachowania podczas przerw. 100% wychowawcéw twierdzi, ze ich
uczniowie zglaszajq sie do nich, gdy majg w szkole problem. 66,7% wychowawcow uwaza, Ze wystepuje problem ws$réd uczniéw z uzywaniem
papieroséw. 66,7% wychowawcow czasami obserwuje wsréd uczniow w swojej klasie ztosliwe o$mieszanie, oczernianie (plotki), 33,3% wulgarne
wymyslanie, wyzwiska, celowe ponizenie, grozenie, celowe i mocne uderzenie, szarpanie.

W poziomie klas VIII najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania zostaly najwyzej ocenione: profilaktyka przemocy
réwiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien, promowanie higieny cyfrowej i
bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetno$ci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Zdaniem 75% wychowawcow
uczniowie czuja sie w szkole bezpiecznie a 25% trudno powiedzieé. 50% wychowawcéw uwaza, ze w ich klasie panuje dobra atmosfera a 50%
trudno powiedzie¢. 50% wychowawcéw jest zadowolonych z relacji uczniéw z rowiesnikami a 50% trudno powiedzieé¢. 75% wychowawcow jest
zadowolonych z relacji uczniéw z innymi nauczycielami a 25% trudno powiedzie¢. 50% wychowawcdédw twierdzi, Ze ich uczniowie zgtaszajg im
agresywne zachowania réwiesnikéw podczas przerw. 75% wychowawcéw twierdzi, ze ich uczniowie zgtaszaja sie do nich, gdy maja w szkole
problem. 50% wychowawcéw uwaza, Zze wystepuje problem wsréd uczniéw z uzywaniem papieroséw. 75% wychowawcoéw uwaza, Ze trudno
powiedzie¢, czy wystepuje problem wsréd uczniéw z dopalaczami. 100% wychowawcow czasami obserwuje wsrod uczniow w swojej klasie ztosliwe
o$mieszanie, oczernianie (plotki), wulgarne wymys$lanie, wyzwiska, celowe i mocne uderzenie, szarpanie, 25% celowe ponizenie, grozenie.

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsréd rodzicow.

Wyniki ankiet dla poszczegdlnych poziomdw — rodzice (2025/2026)
Ankieta diagnozujgca dla rodzica kl. 1I-1ll - rok szkolny 2025/2026.
W ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 103 rodzicéw.

1. Co Panstwa zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania? (mozna zaznaczy¢ kilka)
1. ksztattowanie myslenia analitycznego oraz rozwijanie umiejetnosci matematycznych — 16%
2. ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnos¢ za region i ojczyzne, dbatos¢ o bezpieczenstwo witasne i innych
-13%
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3. ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow — 17%
4. profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien — 21%
5. promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie —
18%
6. promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych — 4%
7. wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucie sprawnosci ucznia —12%
2. Czy Panstwa dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie?
Tak—-87%

Nie-1%
trudno powiedzie¢ — 12%

3. Czy w klasie Panstwa dziecka panuje dobra atmosfera?
Tak —89%
Nie —3%

trudno powiedzieé¢ — 8%

4. Czy Panstwa dziecko zgtasza Wam agresywne zachowania réwiesnikéw podczas przerw?
Tak —35%
Nie — 55%

trudno powiedzie¢ — 10%

5. Czy Panstwa dziecko zwraca sie do nauczycieli, gdy ma problem w szkole?
nigdy — 5%

czasami—70%

zawsze — 25%

6. Czy sg Panstwo zadowoleni z relacji Waszego dziecka z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzieé

z nauczycielami: 85,4% 1,9% 12,6%
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z rowiesnikami: 79,6% 1%

19,4%

7. Czy kontrolujg Panstwo spedzanie wolnego czasu przez Wasze dziecko?
nigdy — 0%

czasami—10%

zawsze —90%

8. Czy przegladaja Panstwo wspolnie z dzieckiem sieé internetowg?
nigdy — 1%

czasami—82%

zawsze —17%

9. Czy Panstwa dziecko nie wysypia sie z powodu
nigdy — 87%

czasami—11%

czesto— 2%

10. Czy Panstwa dziecko samodzielnie poszukuje w
nigdy — 64%

czasami—33%
czesto— 3%

11. Czy dziecko zgtasza Pani/ Panu poniisze zachowania?

zajmowania sie

Internecie

informacji

ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowei
osmieszanie, wymyslanie, ponizenie, ponizajgcej oddania mocne
oczernianie wyzwiska grozenie czynnosci pieniedzy lub uderzenie,
(plotki) przedmiotéw szarpanie
osobistych
nigdy 49,5% 44,7% 82,5% 96,1% 92,2% 70,9%
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czasami 46,6% 51,5% 15,5% 2,9% 6,8% 26,2%

czesto 3,9% 3,9% 1,9% 1% 1% 2,9%

Ankieta diagnozujaca dla rodzicéw Kl. IV- rok szkolny 2025/2026.
W ankiecie diagnozujgcej wzieto udziat 67 rodzicéw.

1. Co Panstwa zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania? (mozna zaznaczyc kilka)
1. ksztattowanie myslenia analitycznego oraz rozwijanie umiejetnosci matematycznych —17%
2. ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnos¢ za region i ojczyzne, dbatos¢ o bezpieczerstwo witasne i innych
-11%
3. ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéow — 15%
4. profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien — 19%
5. promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie —
18%
6. promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych — 6%
7. wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucie sprawnosci ucznia — 13%
2. Czy Panstwa dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie?
Tak-79%

Nie-4%
trudno powiedzie¢ — 16%

3. Czy w klasie Panstwa dziecka panuje dobra atmosfera?
Tak-73%
Nie—1%

trudno powiedzieé¢ — 25%

4. Czy Panstwa dziecko zgtasza Wam agresywne zachowania réwiesnikow podczas przerw?
Tak —27%
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Nie — 58%
trudno powiedzie¢ — 15%

5. Czy Panstwa dziecko zwraca sie do nauczycieli, gdy ma problem w szkole?
nigdy — 6%

czasami—82%

zawsze — 12%

6. Czy s Panstwo zadowoleni z relacji Waszego dziecka z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzie¢
z nauczycielami: 70,1% 0% 29,9%
z rowiesnikami: 79,1% 1,5% 19,4%

7. Czy kontrolujg Panstwo spedzanie wolnego czasu przez Wasze dziecko?
nigdy — 0%

czasami—15%

zawsze — 85%

8. Czy przegladaja Panstwo wspolnie z dzieckiem sieé internetowg?
nigdy — 3%

czasami—79%

zawsze — 18%

9. Czy Panstwa dziecko nie wysypia sie z powodu zajmowania sie
nigdy — 81%

czasami—18%

czesto— 1%
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10. Czy Panstwa dziecko samodzielnie poszukuje w Internecie informacji
nigdy — 24%
czasami—69%
czesto— 7%
11. Czy dziecko zgtasza Pani/ Panu ponizsze zachowania?
Ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do | celowe,
o$mieszanie, zwymyslanie ponizenie, ponizajacej oddania mocne
oczernianie (wyzwiska) grozby czynnosci pieniedzy lub | uderzenie
(plotki) jakichs rzeczy | lub
osobistych szarpanie
nigdy 38,8% 44,8% 73,1% 89,6% 94% 68,7%
czasami 52,2% 50,7% 23,9% 9% 4,5% 28,4%
czesto 9% 4,5% 3% 1,5% 1,5% 3%

Ankieta diagnozujaca dla rodzicéw kl. V- rok szkolny 2025/2026.
W ankiecie diagnozujgcej wzieto udziat 48 rodzicéw.

/

materiatow

1. Co Panstwa zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania? (mozna zaznaczyc kilka)

1.
2.

ksztattowanie myslenia analitycznego oraz rozwijanie umiejetnosci matematycznych — 17%

do

szkoty?

ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnos¢ za region i ojczyzne, dbatos¢ o bezpieczeristwo witasne i innych

-13%

ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw — 16%
profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien —21%
promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie —

19%

promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych — 5%
wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucie sprawnosci ucznia — 9%
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2. Czy Panstwa dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie?
Tak-73%

Nie—6%
trudno powiedzie¢ —21%

3. Czy w klasie Panstwa dziecka panuje dobra atmosfera?
Tak —67%
Nie — 10%

trudno powiedzie¢ — 23%

4. Czy Panstwa dziecko zgtasza Wam agresywne zachowania réwiesnikow podczas przerw?
Tak —50%
Nie —33%

trudno powiedzie¢ — 17%

5. Czy Panstwa dziecko zwraca sie do nauczycieli, gdy ma problem w szkole?
nigdy — 6%

czasami—72%

zawsze — 15%

6. Czy s Panstwo zadowoleni z relacji Waszego dziecka z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzie¢
z nauczycielami: 72,9% 4,2% 22,9%
z rowiesnikami: 58,3% 10,4% 31,3%

7. Czy kontrolujg Panstwo spedzanie wolnego czasu przez Wasze dziecko?
nigdy — 0%
czasami—31%
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zawsze — 69%

8. Czy przegladajq Panstwo wspodlnie z dzieckiem sie¢ internetow3?
nigdy — 4%

czasami—90%

zawsze — 6%

9. Czy Panstwa dziecko nie wysypia sie z powodu zajmowania
nigdy — 81%

czasami—13%

czesto — 6%

10. Czy Panstwa dziecko samodzielnie poszukuje w Internecie
nigdy — 0%

czasami—75%
czesto — 25%

11. Czy dziecko zgtasza Pani/ Panu ponizsze zachowania?

sie Internetem/

informacji /

ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do | celowe,
o$mieszanie, zwymyslanie ponizenie, ponizajacej oddania mocne
oczernianie (wyzwiska) grozby czynnosci pieniedzy lub | uderzenie
(plotki) jakichs rzeczy | lub
osobistych szarpanie
nigdy 33,3% 37,5% 66,7% 93,8% 89,6% 62,5%
czasami 50% 50% 27,1% 4,2% 10,4% 37,5%
czesto 16,7% 12,5% 6,3% 2,1% 0% 0%
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Ankieta diagnozujaca dla rodzicéw Kkl. VI- rok szkolny 2025/2026.
W ankiecie diagnozujgcej wzieto udziat 39 rodzicéw.

1. Co Panstwa zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania? (mozna zaznaczyc kilka)
1. ksztattowanie myslenia analitycznego oraz rozwijanie umiejetnosci matematycznych — 18%
2. ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnos¢ za region i ojczyzne, dbatos¢ o bezpieczeristwo witasne i innych
-12%
3. ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéow — 13%
4. profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien — 21%
5. promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie —
19%
6. promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych — 6%
7. wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucie sprawnosci ucznia — 13%
2. Czy Panstwa dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie?
Tak—-85%

Nie—-0%
trudno powiedzie¢ — 15%

3. Czy w klasie Panstwa dziecka panuje dobra atmosfera?
Tak — 44%
Nie —21%

trudno powiedzieé¢ — 36%

4. Czy Panstwa dziecko zgtasza Wam agresywne zachowania réwiesnikéw podczas przerw?
Tak —49%
Nie — 44%

trudno powiedzieé¢ — 8%

5. Czy Panstwa dziecko zwraca sie do nauczycieli, gdy ma problem w szkole?
nigdy — 18%

czasami—72%

zawsze — 10%
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6. Czy sq Panstwo zadowoleni z relacji Waszego dziecka z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzieé
z nauczycielami: 74,4% 2,6% 23,1%
z rowiesnikami: 61,5% 20,5% 17,9%

7. Czy kontrolujg Panstwo spedzanie wolnego czasu przez Wasze dziecko?
nigdy — 0%

czasami—28%

zawsze — 72%

8. Czy przegladaja Panstwo wspolnie z dzieckiem sie¢ internetowg?
nigdy — 5%

czasami—90%

zawsze — 5%

9. Czy Panstwa dziecko nie wysypia sie z powodu zajmowania
nigdy — 72%

czasami—28%

czesto — 0%

10. Czy Panstwa dziecko samodzielnie poszukuje w Internecie
nigdy — 5%

czasami—66%

czesto —29%

11. Czy dziecko zgtasza Pani/ Panu poniisze zachowania?

sie Internetem/

informacji

ztosliwe | wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do

celowe,
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osmieszanie, zwymyslanie ponizenie, ponizajacej oddania mocne
oczernianie (wyzwiska) grozby czynnosci pieniedzy lub | uderzenie
(plotki) jakichs rzeczy | lub
osobistych szarpanie
nigdy 12,8% 30,8% 53,8% 86,5% 87,2% 64,1%
czasami 74,4% 48,7% 38,5% 10,8% 12,8% 33,3%
czesto 12,8% 20,5% 7,7% 2,7% 0% 2,6%

Ankieta diagnozujaca dla rodzicéw kl. VII- rok szkolny 2025/2026.
W ankiecie diagnozujgcej wzieto udziat 42 rodzicéw.

1. Co Panstwa zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania? (mozna zaznaczyc kilka)
1. ksztattowanie myslenia analitycznego oraz rozwijanie umiejetnosci matematycznych — 16%
2. ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnos¢ za region i ojczyzne, dbatosé o bezpieczenstwo witasne i innych
-11%
3. ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw — 14%
4. profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien — 21%
5. promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie —
19%
6. promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych — 7%
7. wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucie sprawnosci ucznia — 12%
2. Czy Panstwa dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie?
Tak—83%

Nie—2%
trudno powiedzieé¢ — 14%
3. Czy w klasie Panstwa dziecka panuje dobra atmosfera?

Tak — 60%
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Nie — 5%
trudno powiedzie¢ — 36%

4. Czy Panstwa dziecko zgtasza Wam agresywne zachowania réwiesnikow podczas przerw?
Tak —45%
Nie — 50%

trudno powiedzie¢ — 5%

5. Czy Panstwa dziecko zwraca sie do nauczycieli, gdy ma problem w szkole?
nigdy — 19%

czasami—71%

zawsze — 10%

6. Czy sg Panstwo zadowoleni z relacji Waszego dziecka z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzie¢
z nauczycielami: 59,5% 4,8% 35,7%
z rowiesnikami: 61,9% 2,4% 35,7%

7. Czy kontrolujg Panstwo spedzanie wolnego czasu przez Wasze dziecko?
nigdy — 0%

czasami—29%

zawsze —71%

8. Czy przegladajg Panstwo wspodlnie z dzieckiem sie¢ internetow3?
nigdy — 0%

czasami — 88%

zawsze — 12%
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9. Czy Panistwa dziecko nie wysypia sie z powodu zajmowania sie Internetem/
nigdy — 55%
czasami—43%
czesto— 2%
10. Czy Panstwa dziecko samodzielnie poszukuje w Internecie informacji
nigdy — 0%
czasami —60%
czesto —40%
11. Czy dziecko zgtasza Pani/ Panu ponizsze zachowania?
ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do celowe,
o$mieszanie, zwymyslanie ponizenie, ponizajacej oddania mocne
oczernianie (wyzwiska) grozby czynnosci pieniedzy lub uderzenie
(plotki) jakichs rzeczy lub szarpanie
osobistych
nigdy 14,3% 26,2% 66,7% 90,5% 97,6% 64,3%
czasami 64,3% 54,8% 26,2% 9,5% 2,4% 33,3%
czesto 21,4% 19% 7,1% 0% 0% 2,4%

Ankieta diagnozujaca dla rodzicow kl. VIII- rok szkolny 2025/2026.

W ankiecie diagnozujacej wzieto udziat 38 rodzicow.

1. Co Panstwa zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania? (mozna zaznaczyc kilka)

1. ksztattowanie myslenia analitycznego oraz rozwijanie umiejetnosci matematycznych — 16%

2. ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnos¢ za region i ojczyzne, dbatosé o bezpieczenstwo witasne i innych

-10%

55

komputerowymi?

materiatow




3. ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow — 12%
4. profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien — 22%
5. promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie —
17%
6. promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych —12%
7. wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucie sprawnosci ucznia—11%
2. Czy Panstwa dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie?
Tak-71%

Nie-5%
trudno powiedzieé¢ — 24%

3. Czy w klasie Panstwa dziecka panuje dobra atmosfera?
Tak —34%
Nie — 32%

trudno powiedzieé¢ — 34%

4. Czy Panstwa dziecko zgtasza Wam agresywne zachowania réwiesnikéw podczas przerw?
Tak —45%
Nie — 47%

trudno powiedzieé¢ — 8%

5. Czy Panstwa dziecko zwraca sie do nauczycieli, gdy ma problem w szkole?
nigdy — 29%

czasami—55%

zawsze — 16%

6. Czy sg Panstwo zadowoleni z relacji Waszego dziecka z:

Zadowolony Niezadowolony trudno powiedzieé

z nauczycielami: 55,3% 15,8% 28,9%
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z rowiesnikami:

57,9%

15,8%

26,3%

7. Czy kontrolujg Panstwo spedzanie wolnego czasu przez Wasze dziecko?

nigdy — 0%
czasami—29%
zawsze —71%

8. Czy przegladaja Panstwo wspolnie z dzieckiem sieé internetowg?

nigdy — 11%
czasami—87%
zawsze—3 %

9. Czy
nigdy — 55%
czasami—42%

czesto— 3%

10. Czy
nigdy —3 %
czasami—61%
czesto—37%

Paninstwa

Panstwa

dziecko

dziecko nie

wysypia

samodzielnie

11. Czy dziecko zgtasza Pani/ Panu poniisze zachowania?

z powodu

poszukuje w

zajmowania sie

Internecie

informacji

ztosliwe wulgarne celowe zmuszanie do zmuszanie do | celowe,
osmieszanie, zwymyslanie ponizenie, ponizajgcej oddania mocnhe
oczernianie (wyzwiska) grozby czynnosci pieniedzy lub | uderzenie
(plotki) jakichs rzeczy | lub
osobistych szarpanie
nigdy 31,6% 36,8% 57,9% 86,8% 92,1% 65,8%
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grami

materiatow

do

komputerowymi?

szkoty?



czasami 44,7% 42,1% 26,3% 10,5% 7,5% 31,6%

czesto 23,7% 21,1% 15,8% 2,6% 0% 2,6%

Whioski:
Whioski z przeprowadzonych ankiet dla poziomu klas 2-3

Wedtug rodzicdw ucznidw klas Il i Ill najwazniejsze zadanie szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania stanowi profilaktyka przemocy rowiesniczej,
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych oraz profilaktyka uzaleznien. Badani dostrzegajg takze potrzebe promowania
higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz rozwijania umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Zdecydowana
wiekszos¢ dzieci zdaniem rodzicow czuje sie w szkole bezpiecznie, a w oddziatach klasowych panuje dobra atmosfera. Ponad 1/3 badanej grupy
zadeklarowata, ze majg wiedze o agresywnych zachowaniach uczniéw podczas przerw, co warto na biezgco monitorowad i omawiac strategie reagowania
w sytuacjach trudnych podczas godzin wychowawczych. Rodzice w wiekszosci sg zadowoleni z relacji swoich dzieci i nauczycielami i rowiesnikami. W tej
grupie wiekowej odnotowano, ze kontrolujg spedzanie przez uczniow wolnego czasu oraz czasami przegladajg z nimi sie¢ internetowa (82%) [nigdy —
1%). Niepokojacy wydaje sie fakt, iz 13% badanych odpowiedziato, ze ich dziecko nie wysypia sie z powodu zajmowania sie Internetem/grami
komputerowymi. Uczniowie w tej grupie wiekowej rzadko samodzielnie poszukujg w sieci informacji/materiatéw do szkoty, jednak moze to wynikac z etapu
rozwoju poznawczego.

Na nasza uwage zastugujg dane, iz 46,6% rodzicow deklaruje, ze ich dzieci czasami doswiadczajg ztosliwego oSmieszania, oczerniania (plotek), 51,5%
czasami zgtasza rodzicom problem z wulgarnym wymyslaniem, wyzwiskami, 15,5% spotyka sie z celowym ponizaniem, grozeniem. Raczej nie ma wsrod
ucznidw w tej grupie wiekowej doswiadczen zmuszania do ponizajgcej czynnosci czy oddania pieniedzy lub przedmiotéw osobistych, cho¢ niektérzy
badani przyznajg, ze majq wiedze o takich zdarzeniach. Konieczne sg dziatania profilaktyczne w zakresie zapobiegania sytuacjom celowego i mocnego
uderzania i szarpania (czasami — 26,2%).

Whioski z przeprowadzonych ankiet dla poziomu klas 4

Rodzice ucznidw klas 4 za najwazniejsze zadania szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania uwazajg profilaktyke przemocy réwiesniczej, zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyke uzaleznien oraz promowanie higieny cyfrowej, bezpiecznego poruszania
sie w sieci, a takze rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
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Wiekszo$é odpowiedzi wskazuje na to, iz uczniowie z tej grupy wiekowej czujg sie z szkole bezpiecznie, a atmosfera w ich klasach jest dobra, cho¢ w tym
przypadku % badanych zaznaczyta odpowiedz ‘trudno powiedzie¢'.

Monitoringu wymaga kwestia agresywnych zachowan podczas przerw, gdyz zaledwie 58% rodzicow odpowiedziato jednoznacznie, Zze nie otrzymuje
informacji o takich zdarzeniach od dzieci. Jednoczesnie 27 % przyznato, Zze ma wiedze o tego typu zjawiskach.

Wiekszo$¢ rodzicow jest zadowolona z relacji swoich dzieci z nauczycielami oraz réwiesnikami. Jednoznacznych gtoséw niezadowolenia nie ma (w
odniesieniu do nauczycieli), lub jest niewielki procent (w odniesieniu do rowiesnikow).

85% wynik dla pozycji dotyczgcej kontrolowania spedzania wolnego czasu przez dziecko pokazuje, ze rodzice raczej angazujg sie w ten obszar wychowania.
Przewazajgca cze$¢ badanych deklaruje, ze towarzyszy dziecku w przegladaniu Sieci.

Na etapie projektowania inicjatyw wychowawczych nalezy uwzgledni¢ takie dziatania profilaktyczne majace na celu redukcje zachowan takich jak:
ztosliwe osmieszanie, oczernianie (plotki), wulgarne zwymyslanie (wyzwiska), celowe ponizanie (grozby); celowe, mocne uderzenie lub szarpanie, gdyz
badani rodzice deklarowali w ankietach, iz czasami nabywaja wiedze o sytuacjach o tym charakterze. W przypadku pierwszych dwéch zjawisk odpowiedz
te zaznaczylo odpowiednio: 52,2% oraz 50,7%.

Whioski z przeprowadzonych ankiet dla poziomu klas 5

Rodzice dzieci z powyzszej préby uznajg profilaktyke przemocy réwiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych,
profilaktyke uzaleznien oraz promowanie higieny cyfrowej, bezpiecznego poruszania sie w sieci, a takze rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie za najwazniejsze zadania szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania.

Odpowiedzi udzielone przez rodzicéw wskazujg, ze wiekszo$¢é dzieci czuje sie w szkole bezpiecznie, a atmosfera panujgca w ich klasach jest dobra.

Niepokojace jest, iz 50% badanych przyznato, ze dzieci zgtaszajg im agresywne zachowania réwiesnikow podczas przerw. Nalezy zwiekszy¢ czujnosé w tym
zakresie i wybra¢ odpowiednie dziatania profilaktyczne by zredukowac ryzyko takich zjawisk.

Warto réwniez rozwijaé¢ $wiadomos$¢ ucznidw z zakresie higieny cyfrowej, gdyz ok. 1/5 rodzicow wskazata, ze ich dzieci czasami lub czesto nie wysypiajg sie
z powodu zajmowania sie Internetem/grami komputerowymi.

Uczniowie klas 5 czasami lub czesto samodzielnie poszukujg w Internecie informacji/materiatéw do szkoty.

Wskazane sg dziatania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania zachowaniom takim jak: ztosSliwe osSmieszanie, oczernianie (plotki), wulgarne
zwymyslanie (wyzwiska), celowe ponizanie (grozby); zmuszanie do oddania pieniedzy lub jakichs rzeczy osobistych; celowe, mocne uderzenie lub
szarpanie; gdyz udziat odpowiedzi wskazujgcych na wystepowanie powyzszych zjawisk jako majgce miejsce w badanej grupie jest podwyzszony.
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Whioski z przeprowadzonych ankiet dla poziomu klas 6

Wedtug rodzicéw, ktorzy wypetnili ankiete do najwazniejszych zadan szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania nalezg profilaktyka przemocy rowiesniczej,
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien oraz promowanie higieny cyfrowej, bezpiecznego
poruszania sie w sieci, a takze rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Badani wskazywali takze duze znaczenie
ksztattowania myslenia analitycznego oraz rozwijania umiejetnosci matematycznych.

Wiekszo$¢ respondentéw deklarowata, ze ich dzieci czujg sie w szkole bezpiecznie. Okoto 1/5 préby twierdzita jednak, iz w klasie ich dziecka nie panuje
dobra atmosfera. Jednoznacznie aprobujace sytuacje w klasie zdania stanowity 44 % wszystkich odpowiedzi. Uwagi wymaga kwestia agresywnych
zachowan rowie$nikéw podczas przerw, gdyz prawie potowa respondentéw podzielita sie wiedzg o takim problemie.

Nalezy zastanowic sie nad przyczynami i opracowac przyktadowe rozwigzania w zakresie kwestii zwracania sie uczniéw do nauczycieli, gdy majg problem w
szkole (18% ucznidow nigdy nie zwraca sie w takiej sytuacji do nauczycieli).

Rodzice przewaznie s3 zdania, iz relacje ich dzieci z nauczycielami sg dobre (74%). Warto na biezgco monitorowaé kwestie funkcjonowania naszych
ucznidw w grupie/grupach rowiesniczych (wzajemne zachowania), gdyz 1/5 badanych jest niezadowolona z relacji ich dzieci z innymi.

W tej grupie wiekowej takze nalezy podejmowac dziatania z zakresu rozwijania swiadomosci higieny cyfrowej, gdyz 28% badanej proby przyznato, iz ich
dziecko czasami nie wysypia sie z powodu zajmowania sie Internetem/grami komputerowymi.

Warto kierowaé¢ do powyzszej grupy wiekowej dziatania profilaktyczne zwigzane z tematykg przemocy fizycznej i psychicznej, gdyz 1/5 badanej préby
przyznaje, ze dziecko zgtasza czesto problem wulgarnego zwymyslania czy wyzwisk. Wedtug zabranych danych udziatem uczniéw staja sie takze
przynajmniej czasami ztosliwe osmieszanie, oczernianie (plotki), celowe ponizanie (grozby); celowe, mocne uderzenie lub szarpanie.

Whioski z przeprowadzonych ankiet dla poziomu klas 7

Rodzice, ktérzy wypetnili ankiete jako najwazniejsze zadania szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania najczesciej wskazywali profilaktyke przemocy
réwiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyke uzaleznien oraz promowanie higieny cyfrowej,
bezpiecznego poruszania sie w sieci, a takze rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

Zdaniem rodzicéw uczniowie z tej prébki czujg sie w szkole bezpiecznie (tak - 83%), a w ich klasach panuje raczej dobra atmosfera.
Wysoki jest odsetek rodzicow przyznajacych, iz dzieci zgtaszajg im sytuacje agresywnych zachowan réowie$nikéw podczas przerw (45%).

Nalezy zwieksza¢ rowniez Swiadomos$¢ uczniow w zakresie mozliwosci i form mozliwej pomocy i wsparcia ze strony nauczycieli oraz pracownikéw szkoty,
gdyz, 19 % badanej proby moéwi o tym, ze ich dzieci nigdy nie zwracajq sie do nauczycieli, gdy majg problem w szkole.
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W tej grupie wiekowej az 43% rodzicow przyznato, ze uczniowie czasami nie wysypiaja sie z powodu zajmowania sie Internetem/grami komputerowymi.

Waziny element profilaktyki kierowanej do siddmoklasistow stanowi¢ powinno zapobieganie sytuacjom ztosliwego osmieszania, oczerniania (plotek
(21,4% - czesto), wulgarnego zwymyslania (wyzwisk (19 % - czesto) czy celowego ponizania, grozb (7,1% - czesto) poprzez rozwijanie swiadomosci
emocjonalno — spotecznej.

Whioski z przeprowadzonych ankiet dla poziomu klas 8

Rodzice dsmoklasistéw wskazujg profilaktyke przemocy rowiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych,
profilaktyke uzaleinienn oraz promowanie higieny cyfrowej, bezpiecznego poruszania sie w sieci, a takze rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie jako najwainiejsze zadania szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania. Badani wskazywali takze duze znaczenie
ksztattowania myslenia analitycznego oraz rozwijania umiejetnosci matematycznych.

Reprezentanci tej grupy wiekowej raczej czujg sie w szkole bezpiecznie (tak — 71%). Uzyskano jednak do$¢ maty odsetek odpowiedzi wskazujacych na
zadowolenie z atmosfery panujacej w klasach (tak — 34%).

Duza grupa badanych rodzicéw przyznata, iz dzieci zgtaszajg im wystepowanie agresywnych zachowan rowiesnikdw podczas przerw (tak — 45%).
Niestety az 29% wypetniajacych ankiete zadeklarowato, iz ich dziecko nigdy nie zwraca sie do nauczycieli, gdy ma problem w szkole.

Z zebranych danych wynika, ze stopierr zadowolenia rodzicéw z relacji ucznia z nauczycielami i rowiesnikami plasuje sie ponizej 60%. Warto bytoby
rozpoznad przyczyny wyzej wymienionego zjawiska i skierowac wsparcie do odpowiednich odbiorcéw.

Nalezy kierowac do tej grupy dziatania edukacyjne dotyczgce higieny cyfrowej, z uwagi na niekorzystne dane dotyczgce niewysypiania sie przez mtodziez z
powodu zajmowania sie Internetem/grami komputerowymi (czasami — 42%).

Dziatania profilaktyczne powinny obejmowac strategie przeciwdziatania ztosliwemu osmieszaniu, oczernianiu (czesto — 23,7%) , wulgarnemu
zwymyslaniu (wyzwiska) (21,1%), celowemu ponizaniu, grozbom (15,8%).

W obszarach w ktérych ujawniono niepokojace/niesprzyjajace rozwojowi ucznidow dane nalezy podjaé dziatania z zakresu:
- monitoringu przez wychowawcéw, nauczycieli, specjalistow, pracownikow szkoty, rodzicéw, uczniéow
- profilaktyki (nauczyciele, specjalisci, rodzice uczniowie)

- promocji zdrowia
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- interwencji/wsparcia indywidualnego cztonkéw spotecznosci szkolnej przez nauczycieli, specjalistdw, uprawnione instytucje zewnetrzne w razie
potrzeby.

Wyniki ankiety przeprowadzonej wséréd uczniow.

W maju 2025 r. poziomach klas IV — VIII zostata przeprowadzona wsrdd ucznidw (50% klas w poszczegdlnych poziomach) anonimowa ankieta diagnozujaca
do Programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty. Ankieta oceniata role czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych w rozwoju zachowan problemowych
u ucznidw naszej szkoty. Do diagnozy przygotowano takie same ankiety dla klas od IV do VII.

Klasy IV
Rola czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych w rozwoju zachowan problemowych u uczniéw naszej szkoty - klasy IV — tacznie 61 uczniéw

1. Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?

1. tak 62%
2. trudno powiedzie¢ 32%
3. nie 5%
2. Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
1. tak 47%
2. trudno powiedzie¢ 47%
3. nie 5%
3. Czy wazne jest dla Ciebie przestrzeganie wartosci: prawdy, dobra, piekna?
1. tak 87%
2. trudno powiedzie¢ 11%
3. nie 2%
4. Zaznacz przy kazdym wierszu, na ile jestes zadowolony z:
zadowolony trudno powiedzie¢ | niezadowolony
kontaktéw z kolegami 74% 25% 1%
kontaktédw z rodzicami 88% 10% 2%
kontaktéw z nauczycielami 67% 26% 7%
swojej inteligencji i zdolnosci 75% 23% 2%
swojego wygladu 57% 35% 8%
swojego zdrowia 80% 18% 2%
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sposobu spedzania wolnego czasu 86% 12% 2%

mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan 77% 18% 5%

5. Zaznacz przy kazdym wierszu jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie:

nigdy czasami zawsze
Przed Twoim wyjsciem z domu pytajg, z kim masz sie spotkad 18% 20% 62%
Pytaja/sprawdzajg na co wydajesz pienigdze 10% 36% 54%
Pytajg na temat Twoich wspdlnych planéw z przyjaciétmi 12% 49% 39%
Pytajg dokad idziesz, gdy wychodzisz z domu 7% 18% 75%
Pytajg co robisz i gdzie przebywasz po szkole 20% 38% 42%

6. Gdy twaj kolega / kolezanka namawia Cie do zrobienia czegos, na co nie masz ochoty, co wtedy najczesciej robisz (zaznacz jedng odpowiedz):

- unikam jego/jej towarzystwa -

- radze sie rodzicéw — 15%

- radze sie nauczyciela -

- radze sie rowiesnikow —2%

- robie to, co on/ona chce —

- robie to, co ja chce — 25%

- odmawiam —49%

- robie co$ innego (napisz obok, co?): 10%

Rozmawiam z kims innym

7. Jak czesto w zyciu zdarza Ci sie, ze:

nigdy czesto zawsze
przeglagdasz co$ w Internecie razem z rodzicami 20% 75% 5%
samodzielnie poszukujesz w Internecie informacji / materiatéw do szkoty 16% 61% 21%
szukasz w Internecie gotowych prac domowych / rozwigzan zadan / 67% 28% 5%
prezentacji itp.
spedzasz w Internecie wiecej czasu niz planowates$/planowatas 29% 39% 32%
nie wysypiasz sie z powodu zajmowania sie Internetem 80% 20% -
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8. Jakie tematy chcesz porusza¢ na godzinie wychowawczej?

Klasy V
Rola czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w rozwoju zachowan problemowych u uczniéw naszej szkoty - klasy V — tacznie 50 uczniéw
1. Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?

1. tak 60%
2. trudno powiedzie¢ 26%
3. nie 14%
2. Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
1. tak 36%
2. trudno powiedzie¢  24%
3. nie 40%
3. Czy wazne jest dla Ciebie przestrzeganie wartosci: prawdy, dobra, piekna?
1. tak 80%
2. trudno powiedzie¢ 18%
3. nie 2%

4. Zaznacz przy kazdym wierszu, na ile jestes zadowolony z:

zadowolony trudno powiedzie¢ niezadowolony
kontaktéw z kolegami 78% 14% 8%
kontaktéw z rodzicami 84% 12% 4%
kontaktéw z nauczycielami 38% 44% 18%
swojej inteligencji i zdolnosci 50% 34% 16%
swojego wygladu 42% 44% 14%
swojego zdrowia 66% 28% 6%
sposobu spedzania wolnego czasu 68% 26% 6%
mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan 70% 20% 10%

5. Zaznacz przy kazdym wierszu jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie:
nigdy czasami zawsze
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Przed Twoim wyjsciem z domu pytajg, z kim masz sie spotkaé 14% 20% 66%
Pytaja/sprawdzajg na co wydajesz pienigdze 22% 44% 34%
Pytajg na temat Twoich wspdlnych plandw z przyjaciétmi 16% 56% 28%
Pytajg dokad idziesz, gdy wychodzisz z domu 4% 22% 74%
Pytaja co robisz i gdzie przebywasz po szkole 18% 36% 46%

6. Gdy twaéj kolega / kolezanka namawia Cie do zrobienia czego$, na co nie masz ochoty, co wtedy najczesciej robisz (zaznacz jedng odpowiedz):
- unikam jego/jej towarzystwa - 0%
- radze sie rodzicow — 2%
- radze sie nauczyciela — 14%
- radze sie rowiesnikow -2%
- robie to, co on/ona chce -6%
- robie to, co jachce -28%
- odmawiam - 40%
- robie cos$ innego (napisz obok, co? - 4%
7. Jak czesto w zyciu zdarza Ci sie, ze:

nigdy czesto zawsze
przeglagdasz co$ w Internecie razem z rodzicami 36% 64% 0%
samodzielnie poszukujesz w Internecie informacji / materiatéw do szkoty 24% 62% 14%
szukasz w Internecie gotowych prac domowych / rozwigzan zadan / 56% 30% 14%
prezentacji itp.
spedzasz w Internecie wiecej czasu niz planowates$/planowatas 26% 54% 20%
nie wysypiasz sie z powodu zajmowania sie Internetem 70% 20% 10%

8. Jakie tematy chcesz porusza¢ na godzinie wychowawczej?
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Klasy VI
Rola czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w rozwoju zachowan problemowych u uczniéw naszej szkoty - klasy VI — tacznie 67 uczniéw

1. Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?
1. tak 62,9%
2. trudno powiedzie¢ 33,9%
3. nie 3,2%
2. Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
1. tak 32,3%
2. trudno powiedzie¢ 62,9%
3. nie 4,8%
3. Czy waine jest dla Ciebie przestrzeganie wartosci: prawdy, dobra, piekna?
1. tak 69,4%
2. trudno powiedzie¢  25,8%
3. nie 4,8%

4. Zaznacz przy kazdym wierszu, na ile jeste$ zadowolony z:

zadowolony trudno powiedzie¢ niezadowolony
kontaktéw z kolegami 69,4% 29% 1,6%
kontaktow z rodzicami 88,7% 9,7% 1,6%
kontaktéw z nauczycielami 40,3% 53,2% 6,5%
swojej inteligencji i zdolnosci 62,9% 27,4% 9,7%
swojego wygladu 50% 40,3% 9,7%
swojego zdrowia 71% 19,4% 9,7%
sposobu spedzania wolnego czasu 67,7% 27,4% 4,8%
mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan 85,5% 11,3% 3,2%

5. Zaznacz przy kazdym wierszu jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie:

nigdy czasami zawsze
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Przed Twoim wyjsciem z domu pytajg, z kim masz sie 3,2% 38,7% 58,1%
spotkac

Pytaja/sprawdzajg na co wydajesz pienigdze 17,7% 56,5% 25,8%
Pytajg na temat Twoich wspdlnych planéw z przyjaciétmi 6,5% 58,1% 35,5%
Pytajg dokad idziesz, gdy wychodzisz z domu - 38,7% 61,3%
Pytajg co robisz i gdzie przebywasz po szkole 16,1% 53,2% 30,6%

6. Gdy twadj kolega / kolezanka namawia Cie do zrobienia czegos, na co nie masz ochoty, co wtedy najczesciej robisz (zaznacz jedng odpowiedz):
- unikam jego/jej towarzystwa — 6,5%
- radze sie rodzicow —9,7%
- radze sie nauczyciela — 1,6%
- radze sie rowiesnikow -
- robie to, co on/ona chce -1,6%
- robie to, co ja chce —35,5%
- odmawiam —45,2%
- robie co$ innego (napisz obok, co?) -

7. Jak czesto w zyciu zdarza Ci sie, ze:

nigdy czesto zawsze
przeglgdasz co$ w Internecie razem z rodzicami 33,9% 71% -
samodzielnie poszukujesz w Internecie informacji / materiatéw do 12,9% 61,3% 25,8%
szkoty
szukasz w Internecie gotowych prac domowych / rozwigzan zadan / 62,9% 23,9% 6,5%
prezentacji itp.
spedzasz w Internecie wiecej czasu niz planowates$/planowatas 25,8% 56,5% 16,1%
nie wysypiasz sie z powodu zajmowania sie Internetem 80,6% 217,7% 1,6%

8. Jak czesto zdarza Ci sie, ze ktos Cie tak traktuje? Zaznacz odpowiedz przy kazdym wierszu.
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nigdy czesto zawsze
Ztosliwie osmiesza lub oczernia przed innymi (plotka) 58,1% 16,1% 25,8%
Woulgarnie wymysla 64,5% 12,9% 22,6%
Celowo, powaznie grozi 90,3% 3,2% 6,5%
Zmusza do czegos ponizajgcego 88,7% 8,1% 3,2%
Zmusza do oddania pieniedzy lub jakich$ przedmiotéw/rzeczy 71% 22,6% 6,5%
osobistych
Celowo, mocno uderza lub szarpie 79% 16,1% 4,8%

9. Jak czesto widzisz, ze ktos z Twoich kolegow, kolezanek lub znanych Ci rowiesnikdw (zaznacz w kazdym wierszu jedng odpowiedz):

nigdy czesto zawsze
Pali papierosy/ e-papierosy 64,5% 32,3% 3,2%
Pije alkohol 90,3% 9,7% -
Jest pijany 90% 6,8% 0,4%
Zazywa leki w celu odurzania sie 90% 9,7% -
Zazywa dopalacze 91,9% 6,5% -
Zazywa narkotyki 98,4% 1,6% -
Uzywa wyzwisk/wulgaryzmow 19,4% 41,9% 38,7%
Stosuje przemoc fizyczna/bicie 67,7% 29% 3,2%

10. Jakie tematy chcesz poruszac¢ na godzinie wychowawczej?
—rozmowy o przemocy psychicznej, szacunek dla kobiet, zachowanie uczniéw w klasie, zdrowe odzywianie, egzaminy, samoakceptacja i akceptacja

innych, zasady szkolne, wycieczki, zainteresowania, ktétnie.
Klasy VII

Rola czynnikoéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w rozwoju zachowan problemowych u uczniow naszej szkoty - klasy V — tacznie 51 uczniéw

1. Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?
1. tak 53,2%
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2. trudno powiedzie¢ 42%

3. nie 4,8%
2. Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
1. tak 43,5%
2. trudno powiedzie¢ 43,5%
3. nie 12,9%
3. Czy waine jest dla Ciebie przestrzeganie wartosci: prawdy, dobra, piekna?
1. tak 80,6%
2. trudno powiedzie¢ 12,9%
3. nie 6,4%

4. Zaznacz przy kazdym wierszu, na ile jestes zadowolony z:

zadowolony trudno powiedzie¢ niezadowolony
kontaktéw z kolegami 59,7% 33,8% 6,4%
kontaktow z rodzicami 83,9% 14,5% 1,6%
kontaktéw z nauczycielami 40,3% 42,4% 11,3%
swojej inteligencji i zdolnosci 54,8% 38,7% 6,4%
swojego wygladu 43,5% 40,3% 16,1%
swojego zdrowia 56,4% 22,6% 4,8%
sposobu spedzania wolnego czasu 64,5% 27,4% 8,1%
mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan 58% 32,3% 9,7%

5. Zaznacz przy kazdym wierszu jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie:

nigdy czasami zawsze
Przed Twoim wyjsciem z domu pytaja, z kim masz sie spotkaé 4,8% 29% 67,4%
Pytaja/sprawdzajq na co wydajesz pienigdze 14,5% 59,7% 25,8%
Pytaja na temat Twoich wspdlnych planéw z przyjaciotmi 12,9% 58,1% 29%
Pytajg dokad idziesz, gdy wychodzisz z domu 3,2% 27,4% 69%
Pytajg co robisz i gdzie przebywasz po szkole 12,9% 46,8% 40,3%

6. Gdy twadj kolega / kolezanka namawia Cie do zrobienia czego$, na co nie masz ochoty, co wtedy najczesciej robisz (zaznacz jedng odpowiedz):
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- unikam jego/jej towarzystwa — 12,9%
- radze sie rodzicow — 4,8%

- radze sie nauczyciela —

- radze sie réwiesnikow — 8,1%

- robie to, co on/ona chce -1,6%

- robie to, co ja chce —24,2%

- odmawiam — 48,4%

- robie cos innego (napisz obok, co?) -0

7. Jak czesto w zyciu zdarza Ci sie, ze:

nigdy czesto zawsze
przegladasz co$ w Internecie razem z rodzicami 33,9% 64,5% 1,6%
samodzielnie poszukujesz w Internecie informacji / materiatéw do szkoty 8,1% 67,7% 24,2%
szukasz w Internecie gotowych prac domowych / rozwigzan zadan / 51,6% 38,7% 9,7%
prezentacji itp.
spedzasz w Internecie wiecej czasu niz planowate$/planowatas 22,6% 56,5% 21%
nie wysypiasz sie z powodu zajmowania sie Internetem 69,3% 24,2% 6,5%

8. Jak czesto zdarza Ci sieg, ze ktos Cie tak traktuje? Zaznacz odpowiedz przy kazdym wierszu.

nigdy czesto zawsze
Ztosliwie osmiesza lub oczernia przed innymi (plotka) 51,6% 33,9% 14,5%
Woulgarnie wymysla 64,5% 22,6% 12,9%
Celowo, powaznie grozi 88,7% 4,8% 6,4%
Zmusza do czegos$ ponizajgcego 88,7% 4,8% 6,4%
Zmusza do oddania pieniedzy lub jakichs$ przedmiotéw/rzeczy 95,2% 1,6% 3,2%
osobistych

66% 12,9% 20,9%

Celowo, mocno uderza lub szarpie

9. Jak czesto widzisz, ze kto$ z Twoich kolegow, kolezanek lub znanych Ci rowiesnikdw (zaznacz w kazdym wierszu jedng odpowiedz):
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nigdy czesto zawsze
Pali papierosy/ e-papierosy 45,2% 40,3% 14,5%
Pije alkohol 90,3% 8,1% 1,6%
Jest pijany 93,5% 4,8% 1,6%
Zazywa leki w celu odurzania sie 93,5% 4,8% 1,6%
Zazywa dopalacze 87,1% 11,3% 1,6%
Zazywa narkotyki 98,4% 1,6% -
Uzywa wyzwisk/wulgaryzmow 8,1% 43.5% 48,4%
Stosuje przemoc fizyczng/bicie 45,2% 48,4% 6,5%

10. Jakie tematy chcesz porusza¢ na godzinie wychowawczej?

WYNIK ZBIORCZY

Rola czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w rozwoju zachowan problemowych u ucznidéw naszej szkoty — wyniki tgczne z klas IV =VII - facznie 12
klas, 247 uczniéow
11. Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?

1. tak 59,57% %
2. trudno powiedzie¢ 34.04 %
3. nie 6,38% %
12. Czy w Twojej klasie panuje dobra atmosfera?
1. tak 35,74 %
2. trudno powiedzie¢ 45,96 %
3. nie 13,62 %
13. Czy waine jest dla Ciebie przestrzeganie wartosci: prawdy, dobra, piekna?
1. tak 79,15 %
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2. trudno powiedzie¢ 15,74 %
3. nie 5,11%

14. Zaznacz przy kazdym wierszu, na ile jestes zadowolony z:

zadowolony trudno powiedzie¢ niezadowolony
kontaktéw z kolegami 69,80% 26% 4,3%
kontaktow z rodzicami 86,4% 11,5% 2,1%
kontaktéw z nauczycielami 46,8% 43% 10%
swojej inteligencji i zdolnosci 60% 32% 7,7%
swojego wygladu 50,6% 36,6% 11,5%
swojego zdrowia 68,5% 24,7% 5,5%
sposobu spedzania wolnego czasu 71,9% 23% 5,1%
mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan 72,8% 20,4% 6,8%

15. Zaznacz przy kazdym wierszu jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie:

nigdy czasami zawsze
Przed Twoim wyjsciem z domu pytaja, z kim masz sie spotkaé 9,8% 27,2% 63,4%
Pytaja/sprawdzajg na co wydajesz pienigdze 15,74% 49,4% 34%
Pytaja na temat Twoich wspdlnych planéw z przyjaciotmi 11,5% 55% 33%
Pytajg dokad idziesz, gdy wychodzisz z domu 3,4% 26% 69%
Pytajg co robisz i gdzie przebywasz po szkole 16% 43,8% 43,8%

16. Gdy twadj kolega / kolezanka namawia Cie do zrobienia czego$, na co nie masz ochoty, co wtedy najczesciej robisz (zaznacz jedng odpowiedz):
- unikam jego/jej towarzystwa —5,11%
- radze sie rodzicow — 10,64%
- radze sie nauczyciela — 1,28%
- radze sie rowiesnikow — 3,40%
- robie to, co on/ona chce — 2,13%
- robie to, co jachce -30,64%
- odmawiam - 45%
- robie cos$ innego (napisz obok, co?) - 4%
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rozmawiam z kims$ innym

17. Jak czesto w zyciu zdarza Ci sie, ze:

nigdy czesto zawsze
przegladasz co$ w Internecie razem z rodzicami 30,6% 67,2% 14,9%
samodzielnie poszukujesz w Internecie informacji / materiatéw do 14,9% 63,4% 21%
szkoty
szukasz w Internecie gotowych prac domowych / rozwigzan zadan / 58,7% 32,8% 12%
prezentacji itp.
spedzasz w Internecie wiecej czasu niz planowates$/planowatas 51% 32% 11,3%
nie wysypiasz sie z powodu zajmowania sie Internetem 75,3% 20,4% 4,3%

18.

Jakie tematy chcesz poruszac na godzinie wychowawczej?
— rozmowy o przemocy psychicznej, szacunek dla kobiet, zachowanie uczniéw w klasie, zdrowe odzywianie, egzaminy, samoakceptacja i akceptacja
innych, zasady szkolne, wycieczki, zainteresowania, ktétnie

Whioski z badan uczniéw i rekomendacje:

1.

© NO UV A WN

10.

Ponad potowa badanych uczniéw czuje sie w szkole bezpiecznie, a ok. 59,57% mdwi, ze trudno im powiedzieé, ok. 34,04% nie czuje sie bezpiecznie
w szkole 6,38%

35,74% wskazuje, ze w klasie panuje dobra atmosfera, 45,96 % trudno powiedzie¢ 13,62% ze takiej dobrej atmosfery w klasie nie ma.

Dla 79,15% ucznidow wazne jest przestrzeganie wartosci takich jak: prawda, dobro i piekno, trudno powiedzie¢ 15,74% nie jest wazne 5,11%

85,4% badanych ucznidw jest zadowolona z kontaktéw z rodzicami.

86,34% badanych jest zadowolonych z kontaktéw z nauczycielami.

Im starsi badani tym czesciej wskazujg na niezadowolenie ze swojego wygladu.

W potowie wskazan ucznidéw, rodzice pytajg swoje dzieci z kim maja sie spotkac¢ poza domem, blisko 68,4 % pyta, dokad wychodzg dzieci.

Im starsi uczniowie tym czesSciej samodzielnie poszukujg w Internecie informacji / materiatow do szkoty oraz gotowych prac domowych / rozwigzan
zadan / prezentacji itp. Warto bytoby w trakcie lekcji wprowadza¢ informacje na temat praw autorskich, zasad cytowania, przytaczania wypowiedzi
autoréw i badan pozyskiwanych z Internetu oraz lekcje na temat krytycznego myslenia i selekcjonowania informaciji.

Wiekszos¢ badanych wskazata, ze czesto spedza w Internecie wiecej czasu, niz planowali.

Okoto 25% badanych wskazuje na to, ze kto$ ztosliwie ich o$miesza lub oczernia przed innymi (plotka) a ok 20% wskazuje, ze ktos ich wulgarnie
wymysla. Nalezatoby zwrdcic jeszcze wiekszg uwage w pracy wychowawcze]j z uczniami na krzewienie kultury stowa oraz na ksztattowaniu postawy
empatii, psychoedukacje o szkodliwosci osmieszania, plotkowania i oczerniania innych a przede wszystkim na rozwijanie umiejetnosci spoteczno-
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emocjonalnych, interpersonalnych. Nalezy zwrdci¢ uwage na sposéb porozumiewania sie mtodziezy miedzy sobg, z nauczycielami oraz nauczycieli
z uczniami. Warto stosowa¢ komunikacje opartg na szacunku i kulturze osobistej, w poszanowaniu cudzych potrzeb i przekonan np. zasady
stosowane w ,Porozumieniu bez przemocy”. Istniejg rekomendowane programy profilaktyczne, ktére realizujg powyzisze cele np. Program ,,Spéjrz
inaczej”, “Program nauki zachowania”.

11. Wielu ucznidw widzi, rowiesnikow stosujgcych przemoc fizyczna/bicie, inni uczniowie uzywajg wyzwisk, wulgaryzmow. Zdecydowanie czesciej
uczniowie spotykajg sie z agresjg stowng co wymaga dziatan profilaktycznych.
Warto zwrdcié jeszcze wiekszg uwage na psychoedukacje dotyczacg niedozwolonych spotfecznie zachowan zwigzanych ze uzywaniem przemocy
fizycznej, psychicznej oraz nauke, modelowanie zachowan pozgdanych spotecznie np. nauka rozwigzywania konfliktow, ksztattowanie postaw
szacunku do innych. Istniejg rekomendowane programy profilaktyczne, ktére realizujg powyzsze cele np. Program ,,Spdjrz inaczej”, ,Spdjrz inaczej
na agresje”, ,Trening zastepowania agres;ji”, “Program nauki zachowania”.
Warto wprowadzi¢ dziatania w zakresie przeciwdziatania: agresji stownej, przemocy réwiesniczej, agresywnym zachowaniom w internecie, mediach
spotecznosciowych, grupach spofecznosciowych, hejtowaniu, ksztattowania umiejetnosci komunikacji i wspétpracy oraz rozwijanie kompetencji
emocjonalno — spotecznych radzenie sobie z emocjami, samoakceptacja i empatia.

WNIOSKI KONCOWE

Z powyzszymi danymi zostali zapoznani wychowawcy klas i majg one postuzy¢ do przygotowania i modyfikacji klasowych programoéw wychowawczo-
profilaktycznych na biezacy rok szkolny. Nalezy zwrécic¢ szczegdlng uwage na poczucie bezpieczeristwa ucznidw i budowanie dobrej atmosfery w klasie. Do
realizacjo tego celu postuzy¢ mogg regularne zajecia prowadzone na godzinach wychowawczych, oparte na opracowanych scenariuszach.
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